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o Uvod

Predkladame Vam prvni dil Manuélu lazenské rehabilitacni péce. Tento dil je urcen predevsim poskytovatelim la-
zenské péce - |ékarlim, zdravotnim sestram, fyzioterapeutm a masérdm. Jisté v ném, ale najdou informace i ostat-

ni |ékafi a studenti zdravotnickych oborl majici zjem o provadéni [éCebnych procedur.

Predkladany dokument je prvni ze tfi ¢asti Metodiky podavani balneoprocedur a tyka se vyuzivani pfirodnich l&ci-

vych zdrojd k [é¢ebnym Gcellm.

Obecné zasady poskytovani IéCebnych procedur v lazefiskych zafizenich:

+  Predpis pfislusné procedury provadi vzdy IékarF - specialista v oboru Fyzikalni medicina a rehabilitace nebo
jim povéreny Iékar bez této specializace. Za provedeni je zodpovédny dany konkrétni zdravotnicky pracov-
nik/pracovnice Ukon procedury provadéjici, jeho/jeji pfimy nadfizeny (vedouci fyzioterapie) pouze doklada,
zda byl dany zaméstnanec fadné proskolen a obezndmen s provoznim radem, sanitacnim radem a standar-
dem provadéné procedury. Pokud by nebyl, pak odpovédnost padne na vedouciho fyzioterapie.

«  Prokombinaci procedur je tfeba brat vzdy v Uvahu jejich narocnost fyzickou i €asovou. Plati zdsada, Ze v prv-
nich dnech volime intenzitu podavani procedur nizsi, teprve po tydnu je mozno zvysit jak intenzitu, tak pocty
procedur. Rovnéz tak ndvaznost v pribéhu dne musi zahrnovat napf. predehrati pfed masazi ¢i manualnim
zakrokem nebo myorelaxaci pred trakci Ci extenzi. Vyuzivame kumulativniho Gcinku elektroterapie s mecha-
noterapii, nepfedepisujeme tfi a vice fyzioterapeutickych procedur soucasné.

«  Zasadnije nepredepisovat Sablonovité a nenechat se nutit do predpisu terapie pacientem. Pfi podavani pro-

cedur se pacient musi citit komfortné&, Gcinky podavanych procedur vyhodnocujeme metodou zpétné vazby.

Kazdé lazenské zdravotnické zafizeni musi mit Provozni Fad dle legislativy hygienické sluzby, fad Bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) a Pozarni ochrany (PO) jak pro celé zdravotnické oddéleni, tak i pro jednotlivé
Casti zdravotnického zafizeni (bazén, sauny, vodoléCebnou ¢ast, télocvicnu). U fyzikalni terapie kazdy pfistroj musi
mit zaloZenou svoji dokumentaci. Existuje tzv. ,Kniha pfistroje”, kde se pisi vSechny UGdaje o pfistroji, oznaceni pfi-
stroje, kdy se pristroj zakoupil, ¢islo vyrobni, kdy byl instalovan, proskoleni obsluhujiciho personalu s podpisy, dny
pravidelné kalibrace dle navodu k pfistroji s podpisem pracovnika, ktery skutecné pfistroj zapnul, ovéfil funkénost
a kalibroval, postup ovladani pfistroje, zpravidla doplnéné o 1éCebné schéma (pfiloZeni elektrod nebo hlavice ultra-
urcitych diagndz napf. u jednosmérného pulzniho proudu: tvar pulzu, dobu trvani jednoho pulzu a dobu trvani
pauzy mezi pulzy, frekvenci v Hz, intenzitu proudu, dobu trvani jedné aplikace. VSechny informace musi souhlasit
nejen s Navodem k poufiti pfistroje dodaném vyrobni firmou, ale musi souhlasit se schvalenymi [é¢ebnymi postupy
predevSim pokyny vyboru Spolecnosti rehabilitacni a fyzikalni mediciny (SRFM) LékaFské spolecnosti J.E. Purkyné
a pro l4zné specialné schvélenou procedurou na tripartitnim jednani: MZ CR + Zdravotni pojistovny + vybor SRFM.
Také se u kazdého pfistroje, kde je pouzity elektricky proud (nejen na elektrolécbach), provadi ze zadkona povinna
jednoroc¢ni pravidelna kontrola elektrotechnikem. VSechny tyto Ukony dle platné legislativy kontroluje 1x za 4 roky
pravideln& pfimo Statni Gstav pro kontrolu Iéciv (SUKL). A kaZdoro¢né provadéji kontrolu Provoznich Fadd pracov-
nici mistné prislusné hygienické sluzby a externi specialisté povéreni provedenim kontroly, tj. organy BOZP a PO se

vSemi zapisy (zpravidla za osobniho doprovodu bezpecnostniho technika danych lazni, vedouciho kazdého jednot-
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livého pracovniho Useku, v pfipadé balneoprovozu to byva vedouci fyzioterapeut/fyzioterapeutka osobné, tito musi

doloZit u vSech zaméstnanct provedené proskoleni Ix ro¢né s podpisy skolitel( a daného zaméstnance.

Kazdé lazenské zafizeni musi mit i pfislusSny Sanitarni Fad s popisem, kdo proceduru provadi, jak se procedura
provadi a kterymi prostfedky a Dezinfekcni fad s popisem davkovani dezinfekénich prostredkd a provadénim dez-
infekce pristroji a mistnosti. Po zavedeni Mezinarodni organizace pro normalizaci (International Organization for
Standardization) ISO normy - vznikl pfesny popis pracovnich postupl viech ¢innosti pfi podavani balneoprocedur,
fyziatrie a ergoterapie. Pfislusné dokumenty jsou kazdorocné predkladany zdravotnim pojisStovnam pri vybérovém
fizeni pred uzavienim smluv na dalsi rok v.¢. kalkulaci ndkladt pfi podéavani lazeriskych lé¢ebnych procedur. Tyto

kalkulace namatkové kontroluji pracovnici krajské finan¢ni spravy.

Poskytovani lazerfiské lé€ebné rehabilitacni péce se stalo nedilnou soucasti zdravotniho systému Ceské republiky.
| kdyz balneoterapie ma v naSich zemich velkou tradici, ucelena a komplexni u€ebnice Balneoterapie byla vydana
az v roce 2009 a dalSi ucebnice zahrnujici poznatky z balneoterapie jak kliniky, tak l1ékafi pracujicimi v lazerskych

zafizenich byla vydana v roce 2010 pod nazvem Klinicka balneologie.

Dle lazenského zakona (Zakon €.164/2001 Sb.) v pFipadé, Ze pfirodni |éCivé zdroje (PLZ) - mineraini vody, plyny, kte-
ré je doprovazeji a peloidy (bahna, slatiny, raseliny apod.) maji pfislusné parametry a vyrazné balneoterapeutické
ucinky, jsou vhodné pro léCebné vyuZiti v 1azenistvi. NaSe republika je velmi bohata na PLZ, tyka se to zejména Kar-

lovarského kraje.

V predkladaném manualu jsme si dali za cil poskytnout ucelené soucasné poznatky v provadéni pfislusnych léceb-
nych postupl za poutZiti pfirodnich Iécivych vod k pitné kure, k inhalacim, ke kloktani, irigaci, aplikaci plyn(, tzv.

suchych uhlicitych obalek, vyuziti peloidd a radioterapie.



V lazenstvi se vyuziva pfirodni 1éCiva mineralni voda predevsim pro koupele. Prokazatelny pfinos pro zdravi ma v3ak

i pitnd kura, ktera je nedilnou soucasti komplexni lazenské [écby.

Mineralni vody z pfirodnich IéCivych zdrojd jsou velmi bohaté na anorganické latky a vzacné stopové prvky. V pre-
vazné mire jde o mineralni latky, které clovék pfijima také v potravé, proto ji nékteri autofi oznacuji jako dietni |écbu
mimo ramec energetického metabolismu. Pitna lécba je blizka interni farmakoterapii. Ma s ni spolecné specifické
a nespecifické Ucinky jak na organové systémy, tak i na celé vnitni prostiedi. Pfijem uvedenych latek je daleZity pro
stavbu enzym(, hormond, neuromediatord, modulator( pro funkci periferniho i centralniho nervového systému,

pro funkce autonomniho nervstva a imunitniho systému.

Konkrétné mineralni voda pro [éCebné vyuZiti musi mit nejméné 1 g/l rozpusténych pevnych latek, nebo 1 g/l roz-
pusténého kysli¢niku uhlic¢itého nebo jiny pro zdravi vyznamny chemicky prvek nebo ma pfi vyvéru teplotu vy3ssi nez
20 °C nebo radioaktivitu radonu nad 1,5 kBqg/I.

Pitnou Ié¢bou rozumime pravidelné piti urcité mineralni vody po delSi dobu na lékafsky predpis, zpravidla pfimo

zenské |1é¢bé v gastroenterologii, hepatologii, urologii, nefrologii, pfi 1écb& metabolickych onemocnéniiv pulmologii.

VLIVY UPLATNUJICI SE PRI PRiIJMU PRIRODNI MINERALNI VODY
(PMV)

1. Fyzikdlni:
Teplota

Nejlépe klient vstfebava vodu o teploté jadra cca 37 C°. Chladné nebo velmi teplé PMV setrvavaji v zaludku déle,
po dobu vyrovnani teploty. Tepelna pohoda jako zaklad pitné kdry ma spasmolyticky a sedativni Gcinek, tlumi pe-

ristaltiku a zmirfiuje vyluCovani zevni i vnitfni sekrece.

V lazenskych mistech, kde vyvéraji chladné PMV je tfeba pit vodu ohfatou pfi zvySené drazdivosti traviciho traktu
a vzdy kdyz chceme uklidnit peristaltiku, snizit sekreci, plsobit sedativné a spasmolyticky. S prfedpisem ohraté PMV
na 45 az 60 °C zaciname pitnou [é¢bu u rekonvalescentl a neuroticky ladénych pacient(. Naopak pfi hypacidni dy-

spepsii nebo atonické zacpy vyuzivame nizké teploty a vy33i obsah CO,, ktery pdsobi stimulacné.
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Obecné se da fici, ze:
«  chladné PMV - urychluji peristaltiku stfevni a zvySuje diurézu,

*  teplé az horké PMV - zklidnuiji peristaltiku stfevni a snizuji diurézu.

Objem vypité vody zavisi na:
« druhu PMV - obsahu soli, CO2, teploté a chutovych vlastnostech,
+  zakladnim onemocnéni - kapacité Zaludku (po resekci, bypassu), motilité a sekreci zZaludku a stfev, stavu
jaterni funkce, prlichodnosti zZlucovych cest,
+  prlGvodnich onemocnénich - hypertenze, poruchy myokardu, nefropatie,
+  télesné vaze pacienta,

. individualni snasenlivosti PMV.

U urologickych onemocnéni jsou davky vyssi, az do 1,5 | denné. Témér vSechny PMV se piji 30 az 45 minut po men-

Sich douscich pred jidlem s vyjimkou nékterych silné koncentrovanych vod obsahujicich Zelezo, které se piji po jidle.

Osmoticky vliv (prostupnost latek pfes membrany v lidském téle):
*  Hypotonicka PMV - vyvolava rychlé vstfebani v Zaludku a tenkém stfevé, vede k zahusténi obsahu.

+  Hypertonicka PMV - v tenkém stfevé na sebe vaze tekutinu, zvysi objem a zrychluje peristaltiku.

2. Chemické: pH, mineralizace, pfitomnost CO2, stopovych prvkd.

Vody hydrouhlicitano - sodné, dfive nazyvané alkalické

Navenek sice reaguji kysele, jejich alkalita se vSak projevuje vazebnou schopnosti, tzv. titra¢ni alkalitou. Jedna se
o vody hypotonické. Vyvéraji v Biling, Kyselce u Karlovych Vard, Luhacovicich, Podébradech, patii sem i Lesni pramen
v Marianskych Laznich. Karlovarské termy maji vedle uvedené slozky (sirany) - hodi se pro IéCbu gastrointestinalnich
nemoci. PUsobi lokalné na sliznici traviciho traktu dale predevsim postresorptivnim Gcinkem na jatra, Zlucové cesty,
vnitfni prostfedi, ale i na organy vylu€ovaci - ledviny a mocové cesty. V Luhacovicich jsou PMV hydrouhli¢itano -

chloridové - vhodné pro Iécbu dychaciho Ustroji.

Vody sirano - sodné, dfive nazyvané salinické, Glauberovy, sirano - vapenaté, sirano- hofecnaté.

Hlavnimi reprezentanty siranovych vod jsou zapadoceska zfidla - ve FrantiSkovych Laznich se nachazi nejsilngjsi
glaubersky pramen ve stfedni Evropé Glauber IV o mineralizaci 20,1 g. Siranové PMV jsou i v Marianskych Laznich
a v Karlovych Varech. V pitné |é¢bé jsou tyto PMV nejuzivanéjsi. Vysoce koncentrované siranové vody se béhem
svého prichodu stfevem nestaci pIné vstiebat a svym osmotickym tlakem zreduji stfevni obsah, cozZ se projevuje

prijmem. Maji mirné a protrahované choleretické plsobeni na jaterni buriku.

Vody chlorido - sodné, dfive muriatické, slané, chlorido-vapenaté a chlorido-hofecnaté.

S jejich izolovanym vlivem se v nasich laznich nesetkame, vétsinou se jedna o vody smiSené karlovarské, mariansko-
lazenské a luhacovické. Pro praxi plati, Ze pFi hypacidité nebo anacidité se piji slané kyselky 20 az 30 minut pred jid-
lem a pfi hyperacidnich stavech se piji 45 minut az 1,5 hodiny pred jidlem. Hlavni indikaci jsou potom dyspepsie
a gastritidy. Uplatriuje se rozpousténi zaludec¢niho hlenu, ktery je pFicinou nauzey, pocitu plnosti, tlaku na branici.
Izotonické vody upravuji ochablé vyprazdriovani zaludku, naproti tomu hypertonické setrvavaji v Zaludku déle. Do-

mnivame se, Ze maji protizanétlivy Gcinek a stimuluji zevni sekreci pankreatu.

Vody se zvySenym obsahem Zeleza.

Maji obsah Fe2+ vétsi nez 10mg/l. Jsou to napf. AmbroZovy prameny v Marianskych Laznich, prameny ve Frantisko-
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vych Laznich. Lé&Ci se jimi gastrointestinalni onemocnéni s pfidruzenou sekundarni anemii a celkovou astenii. Tyto

PMV s vy3Si koncentraci Zeleza se piji po jidle vzhledem k jejich adstringentnimu Gcinku na sliznici Zaludku a dva-
nactniku

3. Fyziologické ucinky PMV na systémy:

Urologicky - jde o navozeni diurézy, snizeni hustoty moci a snizenim koncentrace kamenotvornych latek.

Gastrointestinalni - dochazi k zvySené tvorbé Zludi, zlepseni kinetiky Zlu¢ovod(, snizeni koncentrace kamenotvor-
nych latek, snizeni ztukovaténi jater, ke zlepSené evakuaci zaludku, normalizaci pH Zaludecni Stavy, zvySeni zevné

exkretorické funkce slinivky bfisni, normalizaci motility strev.

Respiracni - jde o snizeni viskozity hlenu, zvySenou produkci hlenu, urychluje se pohyb fasinek.

Metabolické ucinky - snizeni inzulinoresistence, snizeni atherogennich lipidd, snizeni kyseliny mocové v krvi.
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FRANTISKOLAZENSKE LECIVE MINERALNI VODY

Jsou zde studené kyselky slaného alkalického

charakteru obsahuijici vyrazné mnozstvi HCO3™ -

Glauberovy prameny jako nejzndmé;jsi v Evropé. : 5 i /////[;/ \

Nachazime zde vysoky obsah:
«  kationtl - Na, K, Ca Mg,
« aniontl - chloridy, sirany a hydrogenuhli-

Citany.

Ve Frantiskovych Laznich je 26 pramenU a vyuZi-
vano 22 zdrojl pfirodnich mineralnich vod k pitné

kure potazmo k balneaci. Celkova mineralizace se

pohybuje v rozmezi 1,1-20,1 g/l. Teplota vod se
pohybuje v rozmezi 9-12 °C.

VyuZiti PMV ve FrantiSkovych Laznich:
+  pitna lécba - poruchy gastrointestinalniho traviciho traktu, onemocnéni Zlucovych cest,

« dale jsou PMV vyuzivany pro inhalace, gynekologické irigace a koupele.

FRANTISKUV PRAMEN - nejstarsi a nejzndméjsi pramen ve Frantiskovych Laznich. Jiz kolem 14 st. chodily Zeny

nosicky pro tento pramen a poté ho v Chebu prodavali na trhu jako zazracnou léc¢ivou vodu.

V roce 1832 vznikl na misté FrantiSkova pramene klasicistni rondel s dorskymi sloupy, ktery se zachoval dodnes

a patfi mezi symboly FrantiSkovych Lazni.

uziTi OBSAH CO, MINERALIAZACE VYDATNOST

Pouziva se pfri celkové télesné slabosti, v rekonvales- 1 000 mg/I 1359 mg/l 13,6 I/min

cenci a pfi lehkych poruchach traveni.

LUISIN PRAMEN - byl objeven v roce 1806 - kratce po zaloZeni FrantiSkovych Lazni. V nasledujicim roce byl pak za-
chycen a pojmenovan po cisafovné Luise, manzelce FrantiSka I. O deset let pozdé&ji byl v jeho blizkosti objeven pra-
men dalsi nazvany Studené viidlo. Prameny zlstaly dlouho bez zakryti, pouze Luisin pramen byl od roku 1819 chra-
nén zeleznym zabradlim. DnesSni empirovy pavilon byl postaven podle projektu krajského inZzenyra Stohra v roce

1826. Oba prameny dnes svedené do jediné jimky jsou od svého zachyceni po soucasnost pouzivany ke koupelim.

SOLNY A LUCNI PRAMEN se nachdzi na kolon&dé& - v roce 1817 byl pfi préizkumu v mistech dne3ni kolonady Solného
a Lu¢niho pramene (rozsahlé zamokrelé slatinisté) objeven Solny pramen. Kratce nato byl objeven i pramen Lucni.
Pro pohodli lazenskych hostd se zacalo po roce 1826 se stavbou kolonady. Ta byla na rozdil od té dnesni dievéna.
Stavba dnesni kolonady zacala v roce 1839 pilotazi jejich zakladd na mokrém pozemku. Pro zajisténi stability zde

bylo zapusténo 1 116 pilotd.
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V roce 1843 byla slavnostné oteviena. Je to pozdné klasicistni stavba respektujici parkové prostfedi. Oba pavilény

s prameny jsou volné pFistupné, v kfidlech najdete vystavni galerie.

uzITi OBSAH CO, MINERALIAZACE VYDATNOST
Solny pramen se vyuziva pfi lécbé dychacich cest. 180 mg/I 2 956 mg/l 0,8 I/min
Luéni pramen je obliben pro svou lahodnou chut. Uzi- 2 568 mg/I 3443 mg/l

va se pfi lécbé poruch ZluCovych cest a hyperacidité

zaludku.

Glauberova Dvorana - Glauber Il a IV + Kostelni pramen - po prvni svétové valce je snaha znovu pozvednout vyzna-
mu FrantiSkovych Lazni. Je zde snaha o rozsireni 1é¢ebnych indikaci, provadi se hledani prament pomoci vrtd, a to
s cilem nalézt je i v hloubce 100 metrd. Slo o prameny silné mineralizované s vysokym obsahem CO,, které Ize pou-
Zit pro koupele. V roce 1930 je postavena Dvorana Glauberovych prament dle projektu Frantiskolazeriského stavi-
tele Ernsta Engelharta s jiz zminovanymi tfemi prameny. Glauber(v pramen nema v Evropé konkurenta v mnoZzstvi
soli (2,3 g/1). Je to neoklasicisticka stavba vychazejici z antické chramové architektury s empirovymi egyptskymi prvky.

Vnitfni prostor také skutecné chram pfipomina a navozuje povznesenou atmosféru.

UZITi OBSAH CO, MINERALIAZACE VYDATNOST
Glauber | - oblibeny, slabé projimavy pramen s pfri- 2417 mg/l 8332 mg/I 2,2 l/min
jemnou chuti vyvéra v pavilonu nedaleko Labutiho je-
zirka.
Glauber Il - jedna se o oblibeny, slabé projimavy pra- 1441 mg/l 5419 mg/I 1,3 1/min

men s prijemnou chuti vyvéra v pavilonu nedaleko La-

butiho jezirka.

Glauber Ill - pramen Glauber Ill najdete v pramenni 1624 mg/l 7876 mg/I 50 I/min
vaze ve Dvorané Glauberovych pramend. Vyznacuje se

silnym projimavym ucinkem.

Glauber IV - je nejsilngjSim lécebnym pramenem 1534 mg/I 20 052 mg/I 0,9 I/min
s obsahem Glauberovy soli na svété. Na povrch je vy-

veden ve Dvorané Glauberovych pramend.

PRAMEN NATALIE - Pavilon pramene Natélie se dvéma kfidly a budovu zFidla projektoval a v roce 1931 do provozu
uved| mistni architekt ing. Sgustav. Pramen byl znam uz od roku 1880, kdy se hledaly prameny pro Cisafskeé lazné.
Byl zachycen az v roce 1912 a pojmenovan po srbské kralovné Natalii. Pro svou pfijemnou a osvézujici chut se

pred valkou vyvazel az do Ameriky a dodnes patfi spolu s FrantiSkovym pramenem k nejobliben&jSim.

UZITi OBSAH CO, MINERALIAZACE VYDATNOST

Pramen Natélie vyvéra v kolonadé Nataliina pramene 1917 mg/l 1523 mg/l
- je vyuZzivan pri lé¢bé chronickych onemocnéni ledvin

a mocového méchyre.
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7ELEZNATY PRAMEN - se nachazi smérem od kolonady cestou k prameni Natélie.

Viyvér této chutné Zelezité kyselky najdete za Slatinny- 1998 mg/I| 2,9 I/min
mi laznémi a je uzivana pfi chudokrevnosti, stavech

vyCerpanosti a rekonvalescenci.
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SLUNECNI PRAMEN - vyvér Slune¢niho pramene je v blizkosti Labutiho jezirka.

2105 mg/l 7 473 mg/| 8,7 I/min

PRAMEN ZOFIE

Pramen Zofie se uZiva pri Ié¢bé ledvin a mocového 1582 mg/l 997,8 mg/I 12 1/min
méchyre. Jeho vyvér se nachazi za kolonadou Nataliina

pramene.

Obvykly predpis pitné kiry

Doporucuje se vypit PMV nejpozdéji do 30 minut pfed snidani nebo hlavnim jidlem. Piti se doporucuje pfimo u
vyvéru, Zkuseni balneologové kombinuji rizné prameny k dosazeni kyZzeného terapeutického efektu (biorytmy).
Ve FrantiSkovych Laznich k pitné kufe jsou vhodné zejména mineraini vody hypotonické. Resorbuji se jiz v Zaludku,
CO2 zpusobuje hyperémii sliznice Zaludku, zvySuje resorpéni schopnost pro CO, a pro minerdly - Ca a Mg a dalsi
latky. Kyselky drazdi zaludecni sliznici k sekreci a soucasné zvysuji objem sekrece Zaludecni Stavy. Kyselky pUsobi
diureticky (hypotonické). ZvySuji motilitu traviciho traktu, stimuluje se ¢innost slinivky brisni v externi sekreci, mirn{

se obstipace, mirni se pfiznaky zanétd traviciho traktu.

Indikace: hypacidita, nechutenstvi, vfedova choroba gastroduodenalni, dyspepsie, drazdivy tracnik, stavy po ope-
racich na gastrointestindlnim traktu, chronicka onemocnéni Zlu¢niku a Zlu€ovych cest, Crohnova choroba, ulceréz-
ni kolitida, stavy po hepatitidach/ toxickych poSkozenich jaterniho parenchymu, chronicka pankreatitida, diabetes

mellitus.

Kontraindikace: akutni exacerbace chronickych nemoci, dekompenzovana hypertenze, otoky kardialni nebo renal-

ni etiologie, intolerance oxidu uhli¢itého, tendence k prdjmim.
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MARIANSKOLAZENSKE LECIVE MINERALNI VODY

V Sirokém okoli je pres sto vyvérl kyselek a ve vlastnich laznich témér cty-
ficet. Mineralizace je zde rozmanita. VSechny obsahuji velké mnoZzstvi vol-
ného CO2 (vétSinou pres 2g/l). Jsou proto nazyvany prirodnimi kyselkami.
ZdejSivody jsou studené. Teplota kolisa od 7 °C az do 10 °C. Charakteristic-
ké pro kyselky je pomérné velké mnoZstvi dvojmocného Zeleza ve vodé do-
konale rozpusténé. Pohybuje se od 10 do 40 mg/I. Jakmile se voda u vyvéru
okysliCuje ¢i stoji, dochazi vlivem kysliku k vysrazeni Zeleza s naslednym

charakteristickym zabarvenim do hnéda.

Casto se pFedepisuji kombinace vod siranovych rano nala¢no a vod vape-
natych nebo hydrouhli¢itanovych v poledne a vecer. VZzdy se pije v urcitou

dobu jen jeden druh pramene.

Nesmime opomenout klimatické podminky, vy$si nadmorskou vysku, Cisté
ovzdusi a velké parkové a lesni plochy.

. Kationty - Na, K, Ca, Mg

+ Anionty - Hydrogenuhlicitany, sirany a chloridy

VyuZiti PLV v Marianskych Laznich:
«  pitna lécba - poruchy nefrologické a urologické, choroby hornich cest dychacich (chronické bronchitidy,
bronchialni asthma, alergie), choroby nervové (radikularni syndromy), poruchy vymény latkové (diabetes
mellitus, obezita).

« dalsi moznost vyuZiti PLV - inhalace, koupele.

MARIINY PRAMENY - jsou ve skutecnosti mocné vyvéry CO,, ktery se druhotné rozpousti v povrchové vodé. Cha-
rakteristicky zapach je po sirovodiku (tzv. Smradlavy pramen nazyvan v minulosti). Jsou pravdépodobné nejdéle

vyuzivanym léCebnym zdrojem v Marianskych laznich.

Zachyceno bylo 6 vyvér Marie |-V, z nichz 5 bylo osazeno valci k ziskavani plynného oxidu uhlic¢itého. Marie Ill byla
vyvedena do pramenné vazy. Z mofet Mariinych pramen( se odebira plyn k injekéni 1é¢bé. Od roku 2006 se z tech-

nického prostoru stal plynovy bazén, ze kterého je dnes plyn €erpan k proceduram.

Vydatnost - do 18 I/min.

KRIZOVY PRAMEN - je jednim z nejstar3ich a nejdéle pouZivanych pramend. V roce 1749 zde odpaFovéanim vody byla
ziskavana sUl a prodavana v Sirokém okoli. V blizkosti pramene byl vztycen drevény kfiz, podle néhoZ se pramen
jmenuje. Byl mnohokrat opakované jiman. Posledni jimani z roku 1955-57 v hloubce 45 m (KFizovy Ill) a 70 m (K¥iZo-

vy VI). KFizovy pramen | a Il byl utésnén. Tato Uprava slouzi dodnes.

KFizovy pramen je sirano-hydrouhli¢itanova-sodna Zeleznata kyselka se zvySenym obsahem kyseliny metakiemici-
té, hypotonicka velmi silné mineralizovana. Teply je vyhodny u zanétlivych onemocnéni traviciho traktu a studeny

pusobi proti obstipaci.
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Vyvér této chutné Zelezité kyselky najdete za Slatinny- 2305 mg/I 9845 mg/I 1 1/min
mi l1dznémi a je uZivana pfi chudokrevnosti, stavech

vyCerpanosti a rekonvalescenci.

AMBROZOVY PRAMENY - tvofi tFi vyvéry podobného chemického sloZeni. Doporu¢eno konzumovat pHmo u vyvéru
pro dvojmocné Zelezo obsazené v PMV. Pfi oxidaci dochazi ke zméné na trojmocné a tim je pro télo hdre vstirebatel-

né. AmbroZovy prameny jsou slabé mineralizované Zeleznaté kyselky s vysokym obsahem Zeleza 15,6.

Uzivani pfi chudokrevnosti a chorob ledvin a moco- 2580 mg/I 469-553 mg/I 4 1/min
vych cest

FERDINANDUV PRAMEN - je nejstarsi pisemné zaznamenany pramen z Marianskych Laznich. SloZzenim odpovida

KFiZovému prameni, je vSak o néco vice mineralizovan. Historicky se hovofi o pokusu téZby soli jeho odpafovanim.

Jedna se o sirano-hydrouhli¢itano-chloridovou sodnou kyselku, studenou, hypotonickou az izotonickou, velmi silné
mineralizovanou.
+  Ferdinand | je dostupny pro vefejnost.

«  Ferdinand IV - dfive stdcen a prodavan pod nazvem Excelsior.

Ferdinand II-l je pouzivan k balneaci. 2390 mg/I 7757 mg/I 13 I/min

KAROLININ PRAMEN - pojmenovan na pocest cisafovny Karoliny Augusty. Slouzil ke koupelim v Novych laznich.
Po roce 1981 byl vyveden na kolonadu. Jedna se o hydrouhli¢itanovou sodnou, hofe¢nato-vapenatou kyselku, stu-

denou a hypotonickou, stfedné az silné mineralizovanou. Nizsi obsah Ca ku Mg (2/5).

Pramen vhodny pro nefrourologicka onemocnéni. 2710 mg/I 1651 mg/l

RUDOLFUV PRAMEN - poprvé analyzovan v roce 1820. Vyvéral na loukach usovickych sedlakd, ktefi odmitali prodej
pozemku tepelskému klasteru, 45 let vyvéral bez Upravy. Pojmenovan poté po korunnim princi Rudolfu. Pro kolisani
mineralizace provedeno vice vrtd do hloubky 10 metrd.
« Jedefinovan jako hydrouhli¢itanova vapenato-hofecnata kyselka, studena, hypotonicka a silné mineralizova-
na.
«  Ma nejvyraznéjsi akutni diureticky Ucinek, bohata na vapnik, pfi poruchach vstfebavani vapniku, vyrazny
promyvaci mechanismus nefrourologického traktu.
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Ca v prameni stimuluje produkci inzulinu v Beta BB v 2600 mg/I 2246 mg/l 19 I/min
pomalejsi fazi (Kessel, Schmidt). Pije se ve vétSich dav-
kach 2-3 x denné. Obsah Ca 266 mg/l, Mg 133 mg/I.

LESNI PRAMEN - prvni pravdépodobné vyuZivani na konci 17. stoleti. Pramen zachycen v hloubce 7 metr(i. Jedna se

o hydrouhli¢itano - siranovou sodnou kyselku, studenou, hypotonickou, silné mineralizovanou.-

Pramen ma Ucinek diureticky a zaroven slouzi k 2960 mg/I 2751 mg/I 17 I/min
nemocem zaludku a duodena (chronické gastri-

tidy se snizenou sekreci, dyspeptické obtize), CO,

stimuluje motilitu Zaludku s naslednou sekreci

kyselé Zaludecni Stavy, zlepSuje citlivost na inzulin.

Plsobi mukoliticky - uvolfiuje hlen z dychacich

cest a usnadnuje vykaslavani. Podava se 3x denné

30 minut pred jidlem na la¢no 200-300 ml.

BALBINUV PRAMEN - objeven v roce 1853 na loZisku raeliny, po jeho odkryti objeveny tfi prameny a jimany do jed-
noduchého prepadu s pitkem. Dale vyuzivan k balneaci v Novych laznich a Sanatoriu Royal. Slab& mineralizovana

Zeleznata kyselka s 2350 mg volného kysli¢niku uhlic¢itého a 30mg Zeleza v 11, Na 93 g/I.

Lécba kardiovaskularnich chorob pro snizeny obsah 2875 mg/I 1304 mg/I 60 I/min
Na, Ucinek diureticky, vhodny u nefrourologickych

onemocnéni.

EDWARDUV A AUGUSTINUV PRAMEN - zcela nové prameny z hloubky 76 m z oblasti Ferdinandovych pramend.

Pitko obou prament bylo otevieno a poZzehnano 9. kvétna 2015. Je pouzivan k balneaci a pitné kire.

Pramen Edward - je hydrogenuhli¢itano-siranova sodno-vapenata kyselka, studend, hypotonicka a velmi silné mine-

ralizovana s vysokym obsahem dvojmocného Zeleza (48mg/l).

Pramen Augustin - je hydrogenuhli¢itano - sirano-chlorido sodna kyselka, studend, hypotonicka a velmi silné mi-

neralizovana.

«  jeden lazensky poharek 220ml obsahuje 222mg Na, 77mg Ca, 40mg Mg 525 mg bikarbonatd, 290mg sirand,
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Pramen Edward vyuZiva se pfi onemocnéni zaludku 2360 mg/| 5908 mg/I
s hypo i hyperaciditou, zanétliva onemocnéni jater,

Zluéniku, slinivky bFisni a strev.

Pramen Augustin - hlavni oblast plsobeni u nemo- 2325 mg/I 7735 mg/I
ci traviciho traktu, 1é¢ba urolithiazy z kyseliny mocové

nebo cystinu pro schopnost alkalizovat moc.

Oba prameny nejsou vhodné pro lé¢bu ledvin a mocovych cest pro vysoky obsah sodiku.

ALEXANDRIN PRAMEN - objeven 1870 a pojmenovéan po jeho vysosti Alexandfe Pruské roku 1873. Hloubka 5 metr
a vydatnost kolem 4 I/min v obdobi vale¢ném, postupné vydatnost klesala. V roce 1957 Altan zbofen a nevyuzivan.
V roce 1987 proveden novy vrt v hloubce 60 metr( a dnes vyuZzivan k balneaci a pitné kure. Jde o sirano - hydrouhli-
¢itano-chlorido sodnou kyselku, studenou, hypotonickou, velmi silné mineralizovanou, predepisovan u pacient( se

sklonem k prijmovym stolicim na rozdil od K¥iZového a Ferdinandového pramene.

Hlavni indikace-nemoci jater, Zlu¢niku, slinivky bfisni a 3750 mg/I 5497 mg/|
stfeva. Neni vhodna k 1é¢bé nemoci ledvin a mocovych

cest.

JOSEFUV PRAMEN - vétev Lesniho pramene zachycena v roce 2001 v hloubce 100 metrd, status p¥irodniho zdroje
ziskal v roce 2003, diivodem byla havérie a kontaminace v oblasti Lesniho pramene. Ma nejvyssi obsah volného oxi-
du uhlicitého. Je to hydrouhli¢itano-sirano-sodno - hofecnato vapenata, Zeleznata kyselka, studena a hypotonicka,
stfedné& mineralizovana.

Balneace a Iécba u hypacidity zaludku, osvézujici na- 3795 mg/I 1339 mg/I
Poj.

ANTONINUV PRAMEN - slouZi jako pramen obcerstvovaci obyvatel&im USovic, prvni zachyceni se datuje do roku 1933.

PRELATUV PRAMEN - vyuZivan détmi k ob&erstveni v Arealu zdravi jako osvézujici napoj.
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KARLOVARSKA TERMALNI VODA

Na Uzemi Karlovych Var( se nachazi 19 prament osvédcenych jako pfirodni |é-
Civé zdroje a fada dalSich prament a vyron(. VSechny vyvéraji v idoli feky Tep-
Ié v tektonicky zalozené z6né ze spole¢ného podzemniho zdroje, jenz se tvoFi
v hloubce asi 2,5 az 3 km. Mineralni voda prochazi horninami, z nichz pfijima
jednotlivé slozky svého komplikovaného sloZeni. Doba od zasaknuti (infiltrace)
vody do jejiho vystupu na zemsky povrch €ini vice nez 30 000 let, takze voda je
bez jakéhokoliv primyslového ¢i zemédélského znecisténi. Voda je pfi vyvéru
sterilni. Voda vyvéra v zéné Sitky 150 m a délky 1700 m. Teplota vyvér( se
pohybuje mezi 29 a 73,4 °C, vyjma pramene St&panky, ktery ma teplotu 13 aZ
18 °C, chemickym sloZenim se jedna o hydrogenuhli¢itano-sirano-chlorido-
-sodnou mineralni vodu, s mineralizaci 3,3 az 6,8 g/l, pH 6,2 az 7,0, s celkovou
vydatnosti az 2000 I/min mineralni vody a 6000 I/min oxidu uhli¢itého. Dnes

jsou vSechny prameny jimany rGzné hlubokymi vrty, drive vyvéraly nekontro-

lované v rliznych jimkach.

VFidlo je unikatni svym extrémné pfihodnym chemickym sloZzenim a fyzikalné - chemickymi parametry. Jednotlivé
prameny se prakticky nelisi svym sloZenim, ale teplotou a obsahem CO,. Obsahuiji vice neZ 60 chemickych prvk,
z nich nejduleZitéjsi jsou z kationtd sodik, litium, vapnik, hofcik, draslik, zinek, Zelezo, z aniontl chloridy, fluoridy,
hydrogenkarbonaty a sirany. Vysoky obsah kyseliny kfemicité svédci o hlubokém plvodu formovani chemismu
s pH 6,3, ostatni maji pH od 6,8 do 7. Karlovarska mineralni voda se vyuziva predevsim k pitné 1écbé Cili potaci, dale

k inhalacim, irigacim zubnim a stfevnim a rovnéz k mineralnim koupelim.

Pitna lécba:

V prvnim tydnu ordinujeme zasadné davky nizké: %5 az % plné davky terapeutické. MnoZzstvi 100 ml u pacienta
s télesnou hmotnosti 70 | povaZzujeme za davku s farmakologickym efektem predevsim u stavll po resekci Zaludku,
u chronickych hepatitid a cirh6z na hranici kompenzace. U vétSiny ostatnich nemocnych ordinujeme v prvnim |éceb-
ném tydnu jednotlivou davku 220 ml (tj. normalizovany lazerisky poharek). Tak se vyhneme nepfijemnym projevim
intolerance vody, plnosti Zaludku a lazefské reakci. U jaternich |ézi, u viedové choroby v subakutnim stadiu a u hy-
pacidni zaludec¢ni dyspepsie je tato davka i maximalni, kdy celkova denni davka je potom 750 ml. V druhém a tfetim
tydnu pfechazime u onemocnéni Zlu€ovych cest, hyperacidnich dyspepsii, u viedové choroby v inaktivnim stadiu,
u zacpy, ulcerdzni kolitidy, Crohnovy choroby a pankreatitidy, nejsou - li komplikace cirkula¢ni a hepatalni, na plnou
davku - 2-3 pohary rédno na lacno, 1 pohar pfed obédem a 1-2 pohary pfed vecefi. Pitna |écba se praktikuje cca
45 minut pred jidlem, u hypacidnich stavt zkracujeme Cas pred prfijmem potravy na 20-30 minut. Mineralni voda se

pije po malych douscich 5-10 minut, mezi jednotlivymi poharky ma byt pauza 10 minut.

PFi pravidelné provadéné a dostatecné dlouhé (3 tydny) pitné Iécbé na zakladé ordinace specialisty ma karlovarska
mineralni voda efekt na sliznici travici trubice, zvySeni aktivity travicich enzymd, neutralizacni Gcinek, normalizaci
peristaltiky Zaludku, dvanacterniku a stfev, normalizuje spazmy traviciho Ustroji, plsobi spasmolyticky, zvySuje vy-

lu€ovani Zlu€e a normalizuje spazmy Zlu€ovych cest. Mohutné&jsi tok Zluce strhava s sebou i drobné konkrementy
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a pisek, shluky mikrob( a produkty zanétu (hlen, detritus, hnis), které odchazeji plynule do stfev a to vétSinou
bez bolestivych priznakl. Teplota mineralni vody pUsobi i na tonus Oddiho svérace. Pitna kdra zvysuje vylucovani
pankreatické Stavy do dvanacterniku a tim lepsi natraveni tukd. Postresorptivni vliv mineralni vody se uplatiuje
i na jaterni funkce, hlavné na detoxikacni pochody. K detoxikaci dochazi i ve stfevé, kde se zlepSuje mikrobialni ob-
raz - tzv. stfevni mikrobiom. Mineralni voda ma vyznamny vliv na vyuziti glukozy v tkanich, pfedevsim tim, Ze snizuje

rezistenci na inzulin. Nezanedbatelny vliv je i na zavodnéni organizmu.

Neplati zasada, Ze urcity pramen je na urcitd onemocnéni. V zasadé ale chladné&jsi prameny maiji prdjmovy efekt
a teplejsi prameny efekt obstipacni. Michani rliznych minerélnich pramend pfi jednom piti neni povazovano za ra-

cionalni.

PITNA KURA V LAZNICH LUHACOVICE

K pitné 1é¢bé se vyuZivaji nejvice prameny Vincentka,

Aloiska, Viola, Ottovka, Novy Jubilejni, Dr. Stastného.

Luhacovické [éCivé mineralni vody se piji pfimo
u pramene, nejlépe nalacno. Pitna kdira ma pozitivni
ucinek predevSim u onemocnéni zaZivaciho Ustroji
(vfedova choroba gastroduodena, postcholecystek-
tomicky syndrom, jiné pooperacni stavy gastrointes-
tinalniho traktu, vlekla onemocnéni jater, chronické

zanéty slinivky bfisni a dalsi), dale u diabetu mellitu

a jinych metabolickych onemocnéni, pfiznivé plsobi
i na dychaci cesty. Nejvhodnéjsi doba pro piti mineralni vody je rano pred snidani (mezi 6.00-8.00 hod) a odpoledne
pred vecefi (mezi 16.00-18.00 hod) K pitné 1écbé se doporucuji tradicni l1azeriské porcelanové poharky (220 ml).
Poharek se zakladni lé¢ebnou davkou mineralni vody se pije pomalu (2-3 minuty). PFed pitim dalSiho poharku nasle-
duje pauza cca 10minut. Pfi piti mineralni vody se doporucuje pomala prochazka. Mineralni voda se pije na zakladé
doporuceni Iékare dle individualni snasenlivosti, v mnozstvi 250-350 ml nalacno nejméné pUl hodiny pred snidani
a veceri, studena nebo ohrata.
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Inhalace

Inhalace je |éCebny postup spocivajici ve vdechovani par mineralnich vod, roztokd 1ékd nebo jejich aerosold.

« Inhalace pfirodni - mofské vody, mlziny mineralnich vod pfi pohybové terapii, inhalace nékterych specific-

kych latek mineralnich vod pfi koupelové vanové 1é¢bé (oxid uhlicity, sirovodik, jod, radon)

* Inhalace pristrojové - aerosoly, aerodispersoidy

« Inhalace pneumatické - komory se snizenym nebo zvySenym barometrickym tlakem

«  Vdechovani iontl - elektroaerosoly, aeroionty

+  Vdechovani soustav pyrogenniho plvodu - dymy

V lazenské |éCbé se nejvice pouZivaji inhalace pfistrojové s luhacovickou Vincentkou, s Lesnim pramenem Marianské

lazné, s Bilinskou kyselkou nebo Mlynskym pramenem Karlovy Vary.

pazmolyticky, inhalace zlepSuji funkci Fasinkového epitelu, ¢imz zvySuji sekreci a usnadniuji expektoraci.

INDIKACE

KONTRAINDIKACE

KOMPLIKACE
PRI INHALACICH

atrofické zanéty hornich cest dychacich,

hypertofické zanéty,

asthmatické bronchitidy,

tracheobronchitidy,

purulentni rymy a tézké laryngitidy,

stavy po operacich a aktinoterapii.

krvaceni z nosu, eustachitidy, otitidy.

nadmérné hluboké dychani - hyperventilace miZze vyvolat zavrat,
synkopa, pokles TK,

bolesti hlavy (obvykle vazomotorického pdavodu pti hypokapnii,
mechanickym drazdénim nosni sliznice,

infekce plisnémi - pri nedostatecném vétrani v kabinach, pfi
nedostatecné dezinfekci inhalatord,

luxace mandibuly,

otok laryngu.
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Obecné zasady provadéni inhalaci:

20

inhalovat vzdy ve stejnou dobu, ne 20-30 minut pfed jidlem a ne 20-30 minut po jidle;
u pristroje sedét v predklonu;

nedychat hluboce;

kaSel tlumit pred inhalaci antitusiky;

nikotinova abstinence;

po inhalaci 10-20 minut v klidu;

nepodavat pfi akutnim kataru;

nepodavat prisady, které mohou vyvolat alergickou reakci.



Q Strevni procedury

Strevni procedury jsou dileZitou soucasti komplexni lazefiské 1écby gastrointestinalnich onemocnéni. Zesiluji za-

kladni ucinek pitné 1é¢by mineralnimi vodami a |éCebnych diet.

Stfevni procedury jsou klasicky déleny na ocistné a na léCebné lavaze s pouzitim IéCivého prostredku, jako je napf.

karlovarska mineralni voda. Dnes se ze vSech procedur v minulosti provadénych vyuziva ponejvice hydrocolon.

* Regeneruje organismus cestou zlepSeni funkce tlustého streva, 80 % imunitniho systému se nachazi ve
sténach tenkého a tlustého streva. Hydrocolonoterapie plsobi pozitivné na imunitni systém.

+ Uvolfuje spasmy stfevni svaloviny a aktivuje jeji ochablé ¢asti.

« Zbavuje télo Skodlivych bakterii a plisni.

+ Napomaha obnové normaini bakterialni fléry.

+ nepravidelné vyprazdnovani, chronicka zacpa, nadymani a dalsi pfiznaky
drazdivého trac¢niku,
+ potravinové a dalsi alergie,
INDIKACE
« zmirnéni projeva koznich chorob,
« soucasti |écby poruch latkové vymeény,
*  migrény.
* polypy ve stfevé, nadory ve strevé, divertikuldza, akutni zanéty streva,
« akutni hemeroidy s krvacenim,
+ stavy po operacich tlustého streva,
KONTRAINDIKACE « stavy po operacich v dutiné brisni v poslednich 6 mésicich,
+ akutni infekce,
+  tuberkuldza,

+ téhotenstvi.
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V soucasné dobé se stfevni procedury provadi pomoci pfistroje Colonhydromat s jednorazovymi sety hadic. Spe-
kule s dvoucestnym ventilem je Setrné zavedena do konecniku a sou€asné napojena na pfistroj. Do stfeva pomalu
vtéka mineralnivoda 37st. tepla a po vyplachnuti odtéka se stfevnim obsahem zpét pres pfistroj. Procedura probiha

zcela bez zapachu a bez Uniku obsahu mimo jednorazovy set.

« Vjedné klife 3-5 aplikaci, s minimalnim intervalem alespon 1 den, ideélné jeden tyden mezi jednotlivymi
procedurami.

+ Den pred prvni procedurou a po dobu kiry hydrocolonoterapie je vhodna Uprava jidelni¢ku (vyloucit
nadymavé slozky potravy, upfednostnit kase, duSenou nenadymavou zeleninu, nezahusténé polévky,
tofu).

+ Vzdy na predpis lékare.

+ U pacientt je nutné pred procedurou provést endoskopické vySetieni alespon levé &asti tlustého stieva
k vylouceni polyp0, divertikl( a dalSich moznych patologii.

+ Pokud pacient predloZi zpravu z endoskopického vysetfeni s normalnim nalezem, ne starsi nez 1 rok,

muUZe absolvovat hydrocolonoterapii bez endoskopie.
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O Zubni irigace

Metoda masaze dasni a vyplachu dutiny Ustni mineralni vodou pod tlakem.

Ucinek:
* hojivy na sliznice dutiny Ustni,

* prevence parodontozy.

Provadi se pomoci aplikatoru ve tvaru praku napojeného na privod mineraini vody. PFed aplikaci je nutné odstra-

néni zubniho kamene.
Procedura trva 15 minut.

Kontraindikace - otevfené rany v dutiné Ustni, hnisavé afekce.
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O Injekce zridelniho
plynu CO2

Insuflace CO2 do podkoZzi je davno pouZivanou reflexni terapii, plvod této Ié¢ebné metody je umistén do lazni Royot
ve Francii, kde byla poprvé pouzita poc¢atkem minulého stoleti. PGvodné bylo pouzito k podkozni insuflaci tak zva-
ného zfidelniho plynu vyvérajiciho spolu s pfirodni mineralni [é¢ivou vodou. Dnes se prevazné pouzivd medicinalni
CO2. Plyn se aplikuje do podkoZi jemnou injekeni jehlou, ktera je prostfednictvim davkovace hadickou spojena
s tlakovou nadobou, nadoba je z hygienickych a estetickych ddvodd zakryta textilnim potahem. Davkovac volime
zejména s ohledem na metodu aplikace, zda budeme provadét spiSe velkoplosnou, ¢i bodovou aplikaci. Injekéni
jehla musi byt zavedena tésné do podkozi. Plynova bublina v tuku a svalu boli. Spravné zavedeny plyn vyvola obvyk-
le pocit tlaku, ktery se méni v teplo. VétSinou je tento pocit vniman jako pfijemny, kromé samotného vpichu jehly.

Pfed vpichem pokoZzku desinfikujeme.

Insuflace plynu vyvolava aferentaci z presoreceptord, zména pH ovliviiuje chemoreceptory, uvolfiuje tonus pre-
terminalnich a terminalnich arteriol a kapilar, dochazi ke zlepsenf trofiky tkani, plsobi analgeticky, spasmolyticky,
ovliviiuje limbicky systém, jehoZ prostfednictvim jsou spoustény regulacni a adaptacni mechanismy pfi reakci orga-
nismu na pUsobeni faktord zevniho prostredi, nezanedbatelny je i Ucinek psychicky, i s Gcasti placebo efektu. V mis-
té vpichu dochézi ke zvyseni kozni teploty az o 1 °C, zarudnuti kiZe v okoli o plose nékolika cm2, mizi bolestivost

hyperalgické zény, spoustového ASHI bodu pfi palpaci po 3-5 minutach po vpichu.

Metody provddéni injekci CO2:

1. Metoda vyufZiti koznich zén pro plosnou aplikaci plynu: tato metoda je popisovana jako plvodni klasicka
metoda z lazni Royot (Capko, Benda). Vychazi ze segmentace téla podle Heada, tzv. Headovych zén,
pozdéji segmentace podle Hansena a Schilaka a na vnéjsi ploSe dolni koncetiny podle Keegana (Lewit).
V téchto zonach nachazime funkcni reflexni oblasti, ze kterych Ize zpétné ovliviiovat zejména bolestivé
probihajici a chronizujici onemocnéni vnitfnich organud a také pohybového systému. V této metodice se
pouziva velkych davek plynu, az 50-100 ml na jeden vpich. Jsou doporucena typicka mista pro aplikaci
plynu dle specialnich map (1 atm).

2. Metoda vyuZiti systému spoustovych bodd - Trigger Points - TrPs: TrP je bod zvy3ené drazdivosti v tuhém
svalovém snopecku, bolestivy na tlak. TrP vypalpujeme a v jeho misté aplikujeme 5-6 ml CO2. U¢inek je
promptni, TrP taje do nékolika minut. Pfislusné TrPs jsou udany napf. v Lewitové tabulce.

3. Metoda pfi fibromyalgiich: fiboromyalgie je chronické nezanétlivé onemocnéni svalového a kloubniho

aparatu provazené plosnou bolesti. Aplikuji se plynové injekce do bodl ACR.
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4. Pneumopunktura - metoda insuflace CO2 do akupunkturniho bodu (AB): AB se promitaji na povrch
pokozky a pokud jsou citlivé az bolestivé, nazyvaji se body ashi. Tyto AB jsou reflexné aktivni. PFi pouZiti
pneumopunktury vychazime ze shodnych reflexnich zasad jako u terapi TrPs. Vyhledavame ashi bod
co nejblize mistu bolesti, pak ashi body vzdalené od mista bolesti podle klasické akupunkturni teorie.
Aplikujeme CO2 do ashi bodu nebo do odpovidajiciho drahového AB podkozi v mnozZstvi 2-8 ml na jeden
bod. Pri pneumopunkture osetfime pramérné 6-10 bodU pfi jedné aplikaci. Kombinujeme vzdy lokalné

ashi body s body podle drahové prislusnosti, tedy s AB vzdalenymi od mista bolesti.

Aplikace CO2 do podkozi podle zvolené techniky je reflexni terapeutickd metoda. Proto musi byt podana opakované
prevazné do stejného mista a stejnou technikou. Aplikace nejlépe 2-3 x tydné, celkem asi 10x, potom jeSté Ize dopl-

nit nékolika injekcemi v rozmezi 2-3 tydn( Opakovani je zadkladem pro uloZeni pamétové informace.
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Koupele

Jde o procedury, kdy je celé télo nebo Cast téla kromé hlavy ponofeno pod hladinou pfirodni mineralni |é¢ivé vody

(PMV).

1.

Celkové koupele:

Aplikuji se v lazenskych vanach - pro dospélé a dorost nejméné 160 |, pro déti 120 | podle vzristu, zpravidla
polovi¢ni napln vany.

Obsluzny personal klienta z prevliékarny dovede k vané, sejme z n€j prostéradlo, poskytne dopomoc pfi vstu-
pu do vany, zvySenou pozornost vyzaduji osoby starsiho véku, po ukonceni procedury nemocny nevstava
sam, vycka prichodu obsluzného personalu.

Doba trvani 15-20 minut.

Zpravidla v klidu.

Pfed vstupem kratka maximalné dvouminutova hypertermni sprcha (39-41 st.), pokud tomu nebrani kon-
traindikace.

Hladina vody zpravidla po hranici vlast na Siji a k jugulu na predni plose krku.

U osob mensiho vzrlstu nutno podloZit chodidla pevnou podlozkou tak, aby osoba zlstala ponofena v kou-
peli a pfitom se bezpecné opirala chodidly o pevnou plochu.

U nékterych silné mineralizovanych PMV je po koupeli nutna izotermni sprcha.

Po opusténivany je soucasti celé procedury suchy ovin vleZe na lehatku s mirné podloZenou hlavou po dobu
15-20 minut.

Po obleceni je vhodny pobyt v Cekarné pro adaptaci na nizsi teploty, zejména v podzimnim a zimnim obdobi
pro dosaZeni tepelné pohody svleCenych nemocnych ma byt balneoprovoz vyhfat na teplotu vzduchu
25-27 st., s relativni vihkosti vzduchu kolem 70 %.

PFedpis [ékare - definuje médium koupele, Cetnost - zpravidla 3x tydné, uhlicité koupele aZ 6x tydné, celkovy
pocet v [é¢ebné kure, teplotu, naplh vany, dobu trvani koupele, ovin, specificka ustanoveni - napf. chladi¢ na

srdecni krajinu, datum kontroly Iékafem.

2. Cdsteéné koupele
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klidové koncetinové jedno, dvou a Ctyfvanickoveé
Hauffeovy-Schweningerovy vzestupné koupele

vifivé koupele koncetinové s PMV sirnou nebo jédovou

1.  KOUPELE S PRIRODNI MINERALNI UHLICITOU VODOU
+  Obsahuijivice jak 1 g volného rozpusténého oxidu uhli¢itého v 1 litru.

*  Predepisuje se jako hypotermni koupe.



2.

PRUVODCE LAZENISKE LECEBNE-REHABILITACNI PECE | METODIKA PODAVANI BALNEOPROCEDUR |

« choroby srdce a cév (ICHS, hypertenze, stavy po kardiochirurgickych
vykonech, ICHDK, stavy po trombézach a tromboflebitidach, nejdfive
3 mésice po odeznéni akutniho stadia),

« funkéni poruchy autonomniho nervového systému (ANS),

+ polyneuropatie, neuromyopatie,

+ Parkinsonova nemoc,

* bolestivé syndromy 3lach, podkozni tkang,

+ metabolickd onemocnéni nebo kombinace rizikovych faktor(,

« psychosomaticka onemocnéni,

+ stavy po opakovaném podavani antibiotik pro recidivy infekci v poslednich
12 mésicich,

« uonkologickych onemocnéni po ukonceni terapie, se souhlasem onkologa,

+ postinfekéni a postraumatické unavové syndromy,

+ chronicka funkéni a degenerativni onemocnéni pohybového aparatu

+ Bechtérevova choroba - pro stimulaci plicni ventilace,

« stimulace imunitniho systému,

* amenorea, oligomenorea, klimakterické syndromy.

+ tézka hypotenze,

« srdecni nedostatecnost NYHA IV,

+ syndrom anginy pectoris CCS klasifikace IV.,

+ pokrocila arteriovendzni blokada,

« aktivni infekéni endokarditida,

« tézka hypertenze, akutni IM,

« akutné dekompenzovana ICHS,

+  téZ3i koronarni sklerdza,

« epilepsie, téZké chlopenni vady,

«  téZké bronchopulmonalni onemocnéni s hyperkapnii,

+  tézka nedostatecnost ledvin,

« tézka anémie a polyglobulie,

« mokvavé ekzémy,

+ akutni exacerbace nemoci.

KOUPELE S JODOVOU VODOU

Obsahuji nad 5 mg jédu na 1 | vody.

Ucinky:

stimulace stitné Zlazy a hypofyzy,

dezinfekéni a mukolyticky efekt na sliznice dychaciho systému,
antiflogisticky, antisepticky Ucinek na k{zi a sliznice,

mirny vazodilata¢ni efekt, sniZuji systolicky i diastolicky tlak,

zvySeni elasticity a distenzibility pojiva, zvySeni jeho mechanické odolnosti,
analgeticky efekt.
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« choroby pohybového aparatu - funkéni i degenerativni procesy, stavy
po ortopedickych operacich i s pouZitim kloubni ndhrady, revmatismus,
difuzni onemocnéni pojiva, osteoporéza s komplikacemi, osteonekrozy,
bolestivé syndromy Slach, podkozni tkané Perthesova choroba,
Scheuermannova choroba a dalsi),

« choroby kardiovaskularniho systému - ateroskleréza, hypertenze |I.
all.stupné, ICHS, metabolicky syndrom, ICHDK, funkéni poruchy perifernich
cév,

« choroby neurologické - polyneuropatie, kofenové syndromy s iritacné-
zanikovym syndromem, stavy po zanétlivych onemocnénich, stavy
po poranénich a operacich, roztrouSena skleréza a jind demyelinizacni
onemocnéni, nervosvalova primarni, sekundarni a degenerativni
onemocnéni, siryngomyelie, détska mozkova obrna, Parkinsonova nemoc,

+ kestimulaciANS aimunitniho systému - po ukoncené terapii, onkologickych
onemocnéni, poinfekéni a polrazové unavové syndromy,

+ dermatologicka onemocnéni-chronické ekzémy, dermatdzy, psoriasis
vulgaris, sklerodermie,

« gynekologickd onemocnéni-funkéni poruchy, sterilita, infertilita, recidivujici
zanéty, stavy po komplikovanych onemocnénich, tézSi klimaktericky
syndrom, mykoticka, kvasinkova onemocnéni a dalsi.

« alergie najéd,

« pokrocila arteriovendzni blokada,

+ srdecni nedostatecnost NYHA IV, syndrom anginy pectoris CCS,

+ klasifikace IV.

Mista vyskytu pfirodni j6dobromové solanky: Hodonin-Josefov, Karvina-Darkov, Klimkovice, Luhacovice.

3. KOUPELE SE SIRNOU VODOU
skupina A - pfirodni mineralni vody siranové (sulfatové) :
« onemocnéni pohybového systému - shodné s jodobromovymi vodami,

« chronicka dermatologicka onemocnéni - atopicky ekzém, psoriasis

vulgaris,

+ obecné jako popudova terapie

Mista vyskytu: Béloves, Bludov, Teplice v Cechach.

skupina B - pfirodni mineralni vody sirné:

Sirovodik obecné jako oxid uhli¢ity plsobi vazodilatacné, ale nastup je pozvolné;jsi, neprovokuje kolapsové stavy ani
epilepsii.
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* neurologickd onemocnéni - polyneuropatie, kofenové syndromy s iritac-
né-zanikovym syndromem, stavy po zanétlivych onemocnénich, stavy po
poranénich a operacich, roztrousena skleréza a jind demyelinizacni one-
mocnéni, nervosvalova primarni, sekundarni a degenerativni onemocnéni,
siryngomyelie, détska mozkova obrna, Parkinsonova nemoc,

«  cévni onemocnéni-metabolicky syndrom, kombinace dalSich rizikovych
faktor(, hypertenze I.-ll., aterosklerotické onemocnéni tepen koncetin,
funkéni poruchy perifernich cév, stavy po trombézach, chronicky lymfatic-
ky edém,

* nemoci pohybového systému - revmatoidni artritidy, ostatni séronegativni
artritidy, difuzni onemocnéni pojiva, bolestivé syndromy Slach a podkoZi,
degenerativni kloubni onemocnénti, stavy po ortopedickych onemocnénich
i s pouzitim kloubni nahrady, vertebrogenni algicky syndrom funkéniho i
degenerativniho plvodu a dalsi,

« dermatologicka onemocnéni - atopicky ekzém, indurativni a konglobujici
formy akné, stavy po popaleninach a rekonstrukcnich vykonech, psoriasis
vulgaris, sklerodermie, ichtyézy, chronické dermatézy, chronické ekzémy,
prurigo a dalsi,

+  gynekologicka onemocnéni-recidivujici zanétliva onemocnént,

+  postinfekéni a posttraumatické stavy,

«  stavy po ukonceni onkologické Iécby,

«  stavy po otravach s odpovédi v hematopoéze.

« alergie nasiru,

« pokrocila arteriovenézni blokada,

« srdecni nedostatecnost NYHA IV.,

+ syndrom anginy pectoris CCS klasifikace IV.,

» aktivni infek¢ni endokarditida

Mista vyskytu: Kostelec u Zlina, Ostrozska Nova Ves, Slatinice, Velké Losiny.
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4. KOUPELE S RADONOVOU VODOU

Ucinnost radonovych koupeli je pfimo zavisla na resorpci radonu ki, na stavu periferni cirkulace. Radon je lehce

rozpustny v tucich, proto se obvykle pfed vstupem do radonové koupele neprovadi o€istna sprcha.

¢ nemoci pohybového aparatu - viechna onemocnéni se zanétlivou
sloZzkou, vSechny revmatoidni artritidy I. - V. stupné celkové
alokalizované mimokloubni projevy revmatismu, ankylozujicispondylitida,
Bechtérevova nemoc, ostatni séronegativni, spondylartritidy, difuzni
onemocnéni pojiva, posttraumatické a pooperacni stavy pohybového
systému, degenerativni onemocnéni, stavy po ortopedickych operacich
i s kloubni nahradou, reaktivni parainfekéni a druhotné artritidy, bolestivé
syndromy Slach a podkozi, a dalsi,

e cévni poruchy - funkéni cévni poruchy, onemocnéni tepen dolnich
koncetin, nemoci typu Raynaudova syndromu, stavy po popaleninach
a rekonstrukénich vykonech, hypertenze |.-ll.st., stavy po trombdézach
a tromboflebitidach, nejdfive 3 mésice od odeznéni akutniho stadia,
chronicky lymfaticky edém,

* neurologické indikace - neuralgie, neuritidy, vertebrogenni algicky
syndrom funkéniho nebo degenerativniho plvodu, kofenovy syndrom,
nemoci periferniho neuronu, syringomyelie s paretickymi projevy, détska
mozkova obrna, Parkinsonova choroba,

* metabolickd onemocnéni - diabetes mellitus a jeho komplikace,
metabolicky syndrom, kombinace dalSich rizikovych faktord

+ roborujici a tonizac¢ni Iécba starSich osob a rekonvalescentd.

« o0soby s prodélanym onkologickym onemocnénim méné nez 2 roky,

« gravidita, pokrocila arteriovendzni blokada, srdecni nedostatecnost,

NYHA IV., syndrom anginy pectoris CCS klasifikace IV.

Misto vyskytu: Jachymov.

Déle viz kapitola Radioterapie.
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O Sucheé uhlicite
koupele

Jedna se expozici celého téla (kromé hlavy) nebo &asti (koncetiny) plsobeni plynného oxidu uhli¢itého v pytlich
nebo specialnich skfinich. Délka trvani procedury 20 minut s pfihlédnutim k individualni toleranci, pfed vypusténim
plynu z pytle nutno upozornit pacienta, aby zadrzel dech. Plyn vytlaCuje vzduch, takZe teoreticky pfi dlouhodobém

vdechovani hrozi uduseni.

CO2 se rychle resorbuje kGzi prostou difuzi. Sorpce zavisi na navlhceni kiiZe, proto se u suché koupele resorbuje
oxid uhlicity asi 10x méné nez u vodni lazné. Presto jsou klinické efekty u celkové suché uhlicité koupele obdobné
jako u aplikace oxidu uhli¢itého rozpusténého ve vodni azni. U suché koupele odpada vliv tlaku, vztlaku a teploty
vodni koupele, odpada vliv vody na kdzi jako kontaktniho média, proto je sucha uhlicitd koupel vyuzivana pred-
nostné proti vodni koupeli a vSech téZsich stavd kardiorespiracni insuficience, u nehojicich se poranéni kozniho
krytu nebo mokvavych dermatologickych chorob (chronické mokvavé ekzémy a dermatitidy, gangrény, ulcus cruris,
dekubity aj.). Metodou prvni volby pfed vodni uhlicitou koupeli je i v pfipadé kfehkého tenkého kozniho krytu, jako
je tomu u poruch trofiky po rozsahlych popaleninach, po plastickych operacich, po polytraumatech, u trofickych
poruch pfi metabolickych chorobach s polyneuropatii, pfi chronickych neurologickych onemocnénich, pfi funkéni
nebo organické poruse cévniho systému zvlasté na periferii. ZlepSuje resorpci edém( a exudatl. Vazodilatace arte-
riol a arteriovenoznich spojek vede k lokalni hyperemii, zvySuje pfisun kysliku a Zivin a navozuje lokalni humoralni

zmény s ovlivnénim receptort nervd a volnych nervovych zakonceni.

Po zacatku procedury pacient pocituje nastup tepla a Ulevy od bolesti, Ustup svédéni, lokalni i celkovou relaxaci.

U gynekologickych pripadl bylo vyzkumem potvrzeno, Ze prokrveniv a. uterina stoupa az o 60 %.
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« ICHS a obé&hové poruchy,

« hypertenze,

« onemocnéni cév krevniho a lymfatického systému, k podpore periferni
cirkulace, pfi poruseném Zilnim navratu,

+ postizeni jak periferniho, tak centrdlniho neuronu, myopatické a
neurodegenerativni choroby,

« poruchy spojené s ANS apraxii, blokddy v autonomnim nervovém
systému, Raynaudova choroba aj.,

« funkcni a strukturaini poruchy pohybového aparatu, zvlasté u kloubni
degenerace,

« koZni onemocnéni - mokvavé ekzémy, vihké gangrény, dekubity, ulcus
cruris,

+  psychosomaticka onemocnéni,

« pokles imunity po opakovaném podavani antibiotické Iécby,

« po ukoncené terapii onkologickych onemocnéni, se souhlasem onkologa
a s ohledem na kontraindikace,

+ stavy po infekénim multiorgdnovém postizeni,

« postinfekéni a postraumatické inavové syndromy,

« sedaci koupele u vSech komplikovanych onemocnéni v malé panvi
u gynekologickych, urologickych onemocnénti aj. ve specialnich sedatkach
(napr. FrantisSkovy Lazné).

« stavy obéhového selhani,

+  tézsi hypotenze s tendenci ke kolapsovym staviim,

« relativni kontraindikaci je epilepsie.
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Q Terapie peliody

Pojem peloid je Ffeckého plvodu - pelos neboli bahno. Jednou z definic peloidu zni: , Peloidem se rozumi raselina,
slatina nebo bahno podle zdkona ¢. 164/2001 Sh. Peloidy jsou Idtky, které vznikly v pfirodé geologickymi a biologickymi
pochody, a jsou k léCebnym uceliim vyuZivané v rozmélnéném stavu ve smési s vodou, zpravidla mistné prislusnou pri-

rodni minerdlni vodou.” (Jandova, 2009, str. 172).

K bliz§imu pochopeni mizeme pouZzit i nasledujici definici: , Tyto hmoty jsou organického nebo anorganického pu-

vodu, vétsinou pfirodni, ale mohou byt i umélé, vzniklé napf. mletim urcitych zemin nebo hornin*. (Kajlik, 2007, str. 24)

V Ceské republice jsou peloidy, vedle mineraini vody a zFidelniho plynu, povazovany za jeden z hlavnich pfirod-

nich 1é¢ebnych zdroja.

V soucasné dobé z celkového poctu 36 lazeriskych mist v Ceské republice patFi 10 mist k laznim, kde jsou peloidni
aplikace a procedury povazovany za nedilnou soucast lécby. V historii byl celkovy pocet lazenskych mist, které

poskytovaly peloidni procedury mnohem vyssi.

Historie vyuZivani peloida

Jiz starovéci lékari povazovali bahno za Gcinny prostfedek pro [écbu. Lécivé Ucinky peloidd jsou zndmé jiz z davnych
dob a zdznamy o 1é¢bé bahnem byly objeveny jiZ v staroegyptskych papyrech v obdobi 19. az 15. stoleti pf. n. |. Uvadi
se, Ze bahna byla hojné vyuzivana pfedevsim na bolesti nohou a spaleniny. Zprvu bylo bahno vyuzivano pouze tak,
Ze bylo nanaseno na pokozku a poté dochazelo k pobytu na slunci a nemocni na sobé nechavali bahno zaschnout.

Nasledné ho ze sebe sloupali a procedura byla nékolikrat opakovana.

Zminky o |é¢ebném vyuziti bahna mdzeme najit v dilech Plinia Starsiho (27-79 n. I.) nebo Galéna (129-200 n. 1), ktef{

popisuji U€inek bahna na revmatické obtiZe pfi nanaseni bahna na postizené oblasti pohybového aparatu téla.

K aplikovani zabald, ohfivanych bahennich a slatinnych koupeli, dochazelo i v pozdéjsich dobach. Bahno bylo vyu-
Zivano zejména v mistech pfirodniho zdroje, kde vyvéraly termalni mineralni vody, a kde dochéazelo k jeho pfiroze-
nému ohfevu a mineralnimu syceni. Dle popisu z literatury vime, jak bylo bahno vyuzivano v 16. stoleti v podobé
léCebného prostredku napriklad ve slovenskych Piestanech, kde se postizeni revmatici koupali v termalnim bahnisti
ve slepém rameni Vahu, kde si hloubili si otvory do bahna a travili tam i celé hodiny a vesnicané je zasobovali potra-

vinami a napoji. Pozdéji pak zde byly vybudovany lazerské budovy.

Pouziti humolitd, tedy raselin a slatiny, k 1é¢ebnym Gcellim je daleko mladsi a historicky jsou pouzivany mnohem
krat3i dobu. Zelezita slatina se zacala vyuZivat aZ v 18. stoleti, a to konkrétné ve Svédsku. Postupné na prelomu
18. a 19. stoleti doslo k rozsiFeni informace o |écbé raSelinami a slatinou po celé Evropé a zacalo objevovani a

odkryvani radelinist nebo slatinist (napf. v Meinbergu, Nenndorfu, Pyrmontu, Eilsenu). V Cechach bylo jako prvni
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odkryto nalezisté v Konstantinovych Laznich (1809) a poté v Marianskych Laznich (1813). Prvni zminky o peloidnich
procedurach jsou uvedeny ve spisech doktora Josefa Nehra a byla zde provedena i prvni chemicka analyza, a to
mistnim Iékarnikem Brehmem. Od poloviny 19. stoleti se zacaly podrobné sledovat chemické vlastnosti peloidd, do-
Slo ke zdokonaleni chemickych analyz, ke zkoumani mineralnich latek a jejich vlivu na lidsky organismus. K tomuto
zkoumani dochazi i v dnedni dobé, protoze jesté ani dnes nebyly dostatecné vysvétleny nékteré chemické Gcinky a

reakce a proto jsou peloidy stale predmétem nejriiznéjsich studii a test(.

| kdyzZ je pouZiti peloid{i velmi starou IéCebnou metodou, nazev peloid pochazi az z roku 1938, kdy byl prijat Mezina-

rodni spole¢nosti |ékaFské hydrologie a klimatologie.

ROZDELENi A CHARAKTERISTIKA PELOIDU

Z hlediska charakteristiky mizeme peloidy rozdélit na dvé zakladni skupiny, a to na humolity a bahna. Ty se pak dale

déli na podskupiny.

Vznik peloid( byl pfirodé umoznén diky vlivu geologického pUsobeni. V geologii se konkrétné plidou a zeminami

zabyva obor pedologie, kam spadaji prave i peloidy.

Peloidy jako léCebny zdroj, jsou vyhradné ve vlastnictvi statu a vSe spojené se ziskavanim, Upravou, posouzenim

kvality a terapeutickym vyuzitim, je popisovano v lazefiském zakoné.

Na zakladé soucasnych poznatkd, dle literatury, mizeme peloidy délit na:

1. Humolity

Humolity vznikaji procesem degradace a rozkladu rostlinnych zbytkd a jde tedy o zeminy organického pdvodu. Jsou

druhem zeminy, ktera je v Ceské republice mnohem vice rozsifena nez bahna. Humolity dale délime na:

a) Raseliny
Nejcastéji jsou tvoreny rozkladem rostlin raseliniku, suchopyru a dalSich, které se v raseliniStich vyskytuji. Ob-
sahuji 95 - 99 % organickych latek. Peloidy jsou zpravidla tvofeny v prosté nebo slabé mineralizované vodg, a

to nad hladinou spodni vody.

Raseliny pak mizeme délit na dalsi kategorie, nazvané dle druhu rostliny s nejvétsi mirou zastoupeni z hlediska
slozZeni:

+ (ista raselina - sloZena Cisté z rozloZzenych ¢asti raselinik{

+ suchopyrova raselina - sloZena z rostliny suchopyru pochvatého

+ blatnicova raselina - slozena z rostliny blatnice

b) Slatiny

Vznikaji zpravidla v prostfedi mineralnich vod pfi zamezeni pfistupu vzduchu, z vegetace, jako jsou rakos, oro-
binec nebo ostfice (tyto rostliny maji své pfirozené stanovisté ve slepych ramenech fek a v rybnicich). Slatiny
obsahuji 50 - 95 % organickych latek, dalSimi komponenty jsou nékteré anorganické prvky jako je Zelezo, vapnik

nebo sira.

Slatiny délime do dvou skupin:
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+  prosta slatina - vyuzivana ve vétSiné lazenskych provozl. Déli se déle podle percentualniho obsahu
organickych latek:

+ (ista - obsahuje 85 - 95 % organické slozky

« zemita - obsahuje 50 - 85 % organické slozky

+ sirno - Zelezita slatina - relativné cenny druh slatiny, ktery vznika v podzemnich nadrzich s pfitokem

Zelezité mineralni vody, a diky tomu obsahuji 4 - 20 % Zeleza

c) Slatinné zeminy
jsou formovany podobné jako slatiny, ale obsahuji mnohem vic anorganickych latek v zavislosti na jejich zastou-

peni v mistnich mineralnich vodach. Slatinné zeminy obsahuji pouze 20 - 50 % organickych latek.

Slatinné zeminy délime na kategorie:
* prosta zemina
« krfidova zemina - kfidova slatinna zemina, ktera se misi s mineralni vodou bohatou na obsah uhli¢itanu

vapenatého a Zeleza. Jde vice méné o unikatni typ peloidu (u nas jen v laznich Velichovky)

2. Bahna

Bahna maji v porovnani s humolity ve svém sloZeni zastoupeny predevsim anorganické slozky, a mohou mit pfimési

organického sedimentu.

Velké zdroje bahna pro lé¢ebné G¢ely maji pfedevsim Slovenské 1azné (Piestany, Bojnice), v Ceské republice jsou

zdroje bahna minimalni. Zakladni déleni je nasleduijici:
a) Jednoduché bahno - prosté bahno, které neobsahuje dostate¢né mnozstvi terapeuticky vyznamnych latek.

Délime ho na:

« sapropelové - obsahuje 20-50 % organickych latek, odumrelé Fasy, sinice, nalevnik, z anorganickych
latek sirovodik, apod.

* neustrojné - ma obsah pod 20 % organickych latek, z anorganickych latek obsahuje silikaty a uhlicitany

+ gyttjové - obsahuje 20-50 % organickych latek, odumrely rostlinny i ZivociSny plankton, anorganickou

¢ast mohou tvofit chitinové a vapnité skorapky
b) VFidelni bahno - obsahuije silikaty a uhli¢itany a méné nez 20 % organickych latek.

c) Sirné bahno - stejné jako vfidelni bahno obsahuje silikaty a uhlicitany, ale navic je zde zbytek sinic, sirnych

bakterii, siry a jejich sloucenin.

Déli se na:
+ termalni - sycené termalni vodou pfimo v loZisku

+ terma lisované - syceno teplou vodou v bazénu, kde bahno zraje

d) Slané bahno - obsahuje méné nez 20 % organickych latek, slanomilné sinice, sirné bakterie, z anorganic-

kych latek silikaty, uhli¢itany, a chlorid sodny.

Dle plvodu slané bahno délime na:
+ morské - obsahuje vysoké mnozstvi minerald, nejdéle historicky uzivané ze zdroje Mrtvého more

+ limanové - z limanovych jezer (byvalé morské zalivy), které byly pfirodnim plsobenim zcela oddéleny
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od pobrezi

+ ze solnych jezer- s vysokym obsahem soli a mineralQ

UCINKY PELOIDU

Bylo identifikovano Siroké spektrum pozitivnich Gcinkl peloidd na lidsky organismus. V popredi jako nejvyznamnéjsi
stoji samozfejmé Ucinky tepelné, dale pak protizanétlivé a analgetické. Charakteristické jsou pro peloidy také hojivé,

detoxikacni a vyZivujici vlastnosti, diky ¢emuz jsou povazovany za vyznamny |écivy zdroj v [dzenstvi.

Termické pasobeni

Z hlediska termického plsobeni maji peloidy sice velice vyznamné a podstatné tepelné Gcinky, ale maji nizkou te-
pelnou vodivost. ZvySenim mnoZstvi vody pridané pfi piipravé peloidnich koupeli mizZeme tuto vodivost zlepsit.
Uvadi se tzv. “tepelna kapacita”, ktera numericky vyjadfuje, kolikrat pomaleji pfedava peloid teplo nez voda v kou-
peli: u raselin je to 6-7, u slatinné zeminy 4-5 a u bahna 3-4. Dava nam to tedy timto zpUsobem predstavu, kdy se
lidsky organismus v peloidni koupeli nebo v zédbalu prohfivd pomalu a Setrné, a peloid pak mlzZe tepelné plsobit
i navnitfni organy. Lokalni teplota kiiZe v peloidnim zébalu byva az kolem 38-39 °C. Jedna se tedy piimo o tepelnou
terapii = termoterapii, ktera plsobi do hloubky organismu. Stejné jako tepelna kapacita, je zaroven dulezita i tzv.

“zchlazovaci veli¢ina”, udavajici za jak dobu se pouzity peloid ochladi o 1 az 2 °C.

Tyto termoregulacni mechanismy se pfi peloidoterapii aktivuji podle:
+ velikosti oSetfované plochy téla,
+ teploty peloidu,

« doby trvani aplikace.

Takto navozena hypertermie, kterd oznacuje zamérné [é¢ebné zvy3eni teploty ¢asti Ci celého lidského téla, prinasi
klasické |éCebné efekty, kterymi jsou:
+ myorelaxacni tcinky na kosterni svalstvo,
+ spasmolytické ucinky na hladkou svalovinu (zabaly se osvédcily i u [écby astmatikd, u chorob Zlu¢niku,
zaludku a stfevnich poruch, u nefrologickych chorob a v gynekologii),

+ analgetické ucinky.

Podle velikosti zabalu stoupa teplota 0 0,5 °C, v celkové peloidni vanové koupeli az o 2 °C. Kolem téla se vytvari oba-

lova vrstva o Sifce nékolika centimetrd, nékdy az 8-15 cm.

U peloid se mizeme také setkat s pojmem “vodni kapacita”, oznacujici mnozstvi vody véazané na 1 g susiny peloidu
a udava tak zvétSeni objemu absorpci vody. Uvadi se, Ze nejvys3i miru vodni kapacity ma raselina, a to 1:14-1:27.
Vodni kapacita slatiny je o néco nizsi. Nevhodné pro koupele jsou naopak slatinné zeminy, protoZze maji vysokou

specifickou hmotnost a télo se tak nemdze do koupele ponofit, takZe jsou vhodné spiSe pro zabaly.

Raciondlni konzistenci, respektujici co nejmensi ,pelostaticky tlak” a viskozitu celkové peloidni koupele, ziskdame
pridanim prirodni mineralni vody, oviem jen do urcité miry, aby zlstala zachovana kondukéni slozka a nedoslo pfi
VetSim mnozstvi ke ztratam tepla proudénim. Tepelna vodivost se neméni v intervalu, jehoZz spodni mez je dana

obsahem vody rovnym vodni kapacité humolitu a horni mez je dana obsahem vody rovnym objemu sedimentu
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humolitu ve vodnim prostfedi. Dodrzeni dolni meze je racionalni konzistenci pro zabal a tampony. Horni mez je

racionalni konzistenci pro peloidni koupel.
Humolity jsou “vodni kapacitou” a dalSimi vlastnostmi vhodné pro celkové nebo ¢astecné peloidni koupele.

Slatinné zeminy a bahna jsou svou konzistenci vhodné na zabaly, protoZe jsou ve smési s vodou pfi legislativou
dané hustoté vyborné tvarné a dobre roztiratelné. Viskozita peloidu oproti vodeé je vysoka, odpor peloidni koupele
pri vstupu nemocného do koupele je az 350x vétsi proti vodni koupeli. Vysoka viskozita brani Sifeni tepla, které se

predava témér vyhradné kondukci.

Lokalni chemicky a biologicky efekt dany pfitomnosti organickych latek souvisi s huminovymi kyselinami a bitu-
menem, které maji stahujici a bakteriostaticky az baktericidni Gcinek. Resorbuji se kiiZzemi a sliznicemi a ovliviuji
téIni povrchy, tzn. kdZi a sliznice (napf. vaginalni tampony). Lécebné efekty jsou prokdzané u sirno-zelezité slatiny

vgynekologii.

Pro organismus je dulezitd schopnost peloidd absorbovat latky vylu¢ované kizi (pot), olupovani se horni vrstvy
kdze a kdzi uvolhovany CO2. V hornich vrstvach kiize dochazi k urcité mirné demineralizaci s dopadem na elektro-
fyziologii kiiZze a podkoZi se zménou odporu télesnych tkani a elektrické kozni vodivosti. Dochazi k elektrochemic-
kym zménam, které ve svém dlsledku vedou prostfednictvim stimulace aferentnich nervovych vidken k lokalnim
¢i humoralnim reflexnim regulacnim déjdm, elektrofyziologickym déjim a ke zménam v fizeni organismu centraini

nervovou soustavou.

Lécebny efekt interakci mezi peloidy a kiZi je:
+ hydratace kdZe a sliznic;
+ demineralizace klze; lokaIni zména pH kdZe; vyména iontd;
+ baktericidni a bakteriostaticky efekt huminovych kyselin a dalSich organickych latek;

« vliv na autonomni nervovy systém a imunitni d€je.

Kombinovany efekt peloidni Ié€by:
Kombinuje se efekt termofyzikalni s U€inkem biologickym. PFi 1é¢b& pohybového aparatu je jednoznacnym efektem
zvySeni rozsahu pohybu a Ulevy bolesti u degenerativnich kloubnich onemocnéni a degenerativnich onemocnéni

patere.

Tlakovy efekt:

V celkové peloidni koupeli se uplatfiuje vztlak a tlak média na lidsky organismus. Humolitové koupele nemaji vyso-
kou specifickou hmotnost oproti vodnim procedurdm. Slatiny a bahna maiji vy3si specifickou hmotnost, proto jsou
vhodnéjsi pro pfipravu zabald. Krev a lymfa se v koupeli tlakem peloidu transportuje z dolnich koncetin smérem
k srdci, pfi soucasném stlaceni bfisni stény a hrudniho kose vSak mlze mit celkova koupel nepfiznivy dopad na obé-

hovy i dychaci systém.
Transportni efekt peloidd

Na rozhrani kiiZe a peloidu dochazi k transportnimu efektu, tzn. sorpcné-resorpcnim pochodlm. Probihaji vzajem-
né vazebné interakce, kdy se z extraceluldrni tekutiny kiZe vymyvaji organické i anorganické latky, kize vylucuje
hodné potu, ktery se dale vstifeba do peloidu. Také se do peloidu vstifebavaji olupujici se epitelie. Pomérné rychle je
odstranén kozni lipidovy film a kozni adnexa (potni a mazové Zlazky, nehty, vlasy) jsou aktivnimi Gcastniky sorpcnich

déja. PFi nizkém pH 3-5 peloidl se aktivuji kozni, sliznicni a podkoZni pufry s naslednou vazodilataci.
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Chemické plsobeni peloidl je déj latkové vymény mezi peloidy a télem. lonto-vyménnym mechanismem jsou ab-
sorbovany kationty. Absorpce je vétSi pro ionty hof¢iku, méné pro vapnik, jesté méné pro sodik a nejméné pro dras-
lik. Kvantita a kvalita zavisi na elektro- kinetickych potenciadlech a pfislusném elektrochemickém spadu. Elektro-
chemické déje mohou vysvétlit riizné vétSinou empiricky podloZené klinické efekty 1é¢by u rliznych peloid( (napt.

procedury s prostou slatinou, slatinnou zeminou atd.

Fyzikalné-chemické rozdily vznikaji i typem pfipravy peloidu k pouZiti. Reakce je zavisla na pfipravé peloidu, jestli
jsou vypInény jeho péry - prostory mezi pevnymi ¢asticemi vychoziho peloidu. Rozdily jsou dany odliSnym fazovym
sloZenim téchto pérd, a v zavislosti na tomto jevu mdZe mit peloidni procedura pfipravena z téhoZ druhu peloidu

rozdilné mechanické, tepelné, chemické a klinické vlastnosti. Toto plati hlavné pro zabaly a vaginalni tampony.

Pro technologii pFipravy peloidu k aplikaci je potfeba mit k dispozici: kvalitni peloid, spravny pomér vody v aplikac-

nim médiu, predehfati nezavadnym Setrnym ohfevem, ktery nezméni vlastnosti peloidu.

KLINICKA PELOIDOTERAPIE

Mimoradny vysledek Iécby je prokazan se sirnoZelezitou slatinou u nemoci pohy-
bového aparatu, poruch funkci a gynekologickych nemoci. Dle indikacniho sezna-
mu vSak existuje dalSi Fada nemoci, na které je peloidoterapie doporucovana, a
sice:

+ choroby pohybového aparatu (artritida, mimokloubni revmatismus,
artréza, Bechtérevova choroba apod.),

« gynekologické indikace (napf. sterilita, infertilita, zanétlivda onemocnéni
vnitfnich rodidel, stavy po komplikovanych laparoskopickych operacich,
klimaktericky syndrom apod.),

« interni indikace (bronchialni astma, chronicka respiracni onemocnéni,
chronicka onemocnéni jater, zlu¢niku, slinivky atd.),

« metabolicka onemocnéni - komplikace diabetes mellitus (diabeticka
vaskulopatie a neuropatie, vasoneurdézy),

« dermatologické indikace (psoridza nebo mokvavy ekzém),

« nefrologické indikace (chronické zanéty mocovych cest, chronicka
mykdza nebo kvasinkova onemocnéni mocovych cest, chronicka
prostatitida atd.),

« stimulace vegetativni nervové soustavy a imunitniho systému (infekeni
multiorgadnové postizeni, pokles imunity, stavy po primyslovych nebo
nahodnych otravach, apod.),

* neurologickd onemocnéni a postizeni ( vertebrogenni algicky syndrom,

stav po poliomyelitidé ),

« stavy po Urazech a operacich pohybového aparatu

Lécebné Ukony zaloZené na pouziti peloidnich smési, aplikovanych pfimo na kdzi nebo na sliznici nazyvame peloid-

nimi procedurami.
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Peloidy se aplikuji nékolika riznymi formami:

1. Aplikace peloidu formou peloidni koupele
Celkova vodni peloidni koupel - slatinna koupel, ktera je zFedéna mineralni vodou.

Celkova peloidni koupel by méla mit teplotu v rozmezi 38-44 °C a méla by trvat 15 - 30 minut, tato doba se v3ak
mUze upravit dle individualnich potreb, indikace a stavu pacienta (ve smyslu zkraceni doby trvani procedury). Po
této koupeli nasleduje vanova celotélova ocistna koupel nebo sprcha a nakonec celkovy suchy ovin téla po dobu

20 - 30 minut. Koupel by méla byt aplikovana 3x tydné a to nejlépe v sérii 10 - 12 aplikaci.

Casteéna vodni peloidni koupel - déli se na tfi druhy podle mista plisobent:
+ polovi¢ni - ponofeni dolni poloviny téla do peloidni koupele o teploté 42-46 °C;
+ koncetinova - imerse koncetin, pfedepisuji se o néco chladnéjsi a to 20-38 °C;

* sedaci-postupné se zvysuje teplota ze 40 °C az na 50 °C.

U vSech tfi variant plati, Ze by mély byt aplikovany zpravidla ob den.

2. Lokdlni aplikace peloidu formou cdstecnych zdbali

Z hlediska miry dostupnosti zdrojd peloidt se dnes provadéji v Ceské republice zejména lokalni ¢aste¢né zabaly. Ty
jsou aplikovany na jednotlivé klouby pohybového aparatu dle postizeni, Useky zad (krcni, hrudni, bederni a kfizova
oblast), oblasti v lokalizaci vnitfnich orgédnd (napf. oblast jater) anebo pfi gynekologickych potizich formou tzv. ,kal-
hotek", kdy se zabal aplikuje zepfedu i zezadu kolem celé panve, v oblasti podbFisku a horni ¢asti stehen. Celotélové

aplikace jsou provadény vyjimecng, v dnesni dobé standardné snad jen v laznich PieStany na Slovensku.

Aplikace se provadi pfikladanim peloidu v silné vrstvé na pfedepsanou cast téla. Tato vrstva ma vétsinou tloustku
3-5 cm. Po aplikaci by méla byt vrstva prekryta prostéradlem nebo jinou nepropustnou latkou a pfes vrch je obale-
na vinénou dekou. Pacient by mél takto setrvat 20 - 30 minut, dale nasleduje stejné jako u koupele ocistna sprcha

a celkovy suchy ovin.

Diskutovany a pouzivany jsou tfi varianty aplikace z hlediska kontaktu peloidu, termického plsobeni a prostupu
jeho aktivnich slozek:
+ pfimy kontakt peloidu s pokozkou a télem pacienta bez jakékoli bariéry;
+ aplikace peloidu pres ¢astecné propustny material, umoznujici difuzi aktivnich sloZek peloidu - nap¥. gaza
nebo polopropustny filtra¢ni papir;
+ aplikace peloidu pres nepropustny material ¢i bariéru (igelit) - nedoporucuje se jelikoz jsou timto

eliminovany ostatni pozitivni slozky plsobeni peloidu a zlstava pouze termicky efekt.

3. Vagindini a rektdlni peloidni tampony

Jde o expozici peloidu na sliznici a pro aplikaci tampon( mUze byt vyuZivana pouze tzv. panenska slatina, ktera se
pozvolna pasterizuje po dobu 3-8 hodin tak, aby dosahla teploty 80 °C. Aplikacni teplota je pak 39-45 °C. Jeden
tampon by mél obsahovat 80-100 gramU peloidu. Formy a Uprava peloidu do formy tamponu je striktné upravena

dle konkrétniho pracovisté a hlavné podle evropskych norem.
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Tampony jsou do vaginy nebo rekta zavadény v obalu z medicinské gazy a to proto, aby byl zachovan kontakt pe-

loidu se sliznici a zaroven etické a medicinské postupy aplikovani.

Tampon je zpravidla zavadén na 30 minut, nasledné je odstranén a musi byt proveden ddkladny vyplach. Tato
forma aplikace se vétsSinou neprovadi jako samostatna procedura, ale jako soucast dal3i 1é¢by. | zde by méla byt po

procedure provedena ocistna sprcha a poté suchy ovin. Tato procedura nesmi byt zasadné provedena, je-li Zena

gravidni.

+ gravidita - absolutni kontraindikace;

+ podavani peloidnich tampond v pripadé panenstvi;

+ lokalni tézké cirkulacni poruchy v misté aplikace z divodu omezeného
odvadéni tepla;

« v oblastech se sniZzenou tkafovou trofikou a v oblastech s otoky;

«  Zilni zanéty a varikdzni syndrom;

+ aplikace na koncetinu s bércovym viedem;

« veSkeré kozni defekty v misté planované aplikace;

« recidivujici erysipel;

+ aplikace u pacientl s endoprotézami je mozna jen po konzultaci s
ortopedem;

+ pacienti po nahlé mozkové cévni prihodég;

+ pacienti s téZkym aterosklerotickym postizenim koronarni a ledvinné
cévni cirkulace;

+ uonkologickych pacientl aplikace na misto, kde je provadéna
radioterapie neboaktinoterapie;

+ aplikace u pacientl s onkologickym onemocnénim je mozna, po zvazeni
rizik a zdravotniho prinosu, nejlépe po konzultaci s onkologem;

«  tézké postizeni a choroby kardiovaskularniho systému, stavy, kdy
mohou byt vyvolany aplikaci arytmie;

+ astenické osoby a vékové kategorie: predskolni vék déti a vyrazné starsi

osoby - kvili znacné tepelné zatézi.

TéZba, zpracovani a skladovani peloidi

PFed samotnym zapocetim téZby je nejprve nutné prozkoumat celkovou oblast loZiska. Je nutné urcit napf. o jaky
druh peloidu se jedna, pro jakou [écbu je vhodny, dale jestli ma odpovidajici kvalitu i chemické sloZeni a v neposledni
radé je také dilezité zjistit, jaké mnoZzstvi zdroje se v lozisku mUzZe nachazet. Pokud se zjisti, Ze je loZisko vhodné

pro lé¢bu a ma dostatecné zasoby suroviny, mizZe byt zahajena vlastni téZba.

O ziskavani, pfeprave, skladovani, apod. jiz nepojednava Lazerisky zakon, ale konkrétni vyhlaska Ministerstva zdra-
votnictvi, a sice vyhlaska €. 423/2001 Sb., o zdrojich a laznich, kde jsou uvedeny tyto informace ,Ziskdvdni vytéZku
z prirodniho Iécivého zdroje peloidu, které zahrnuje otvirku, téZbu, zplsob a postup pri rekultivaci loZiska, zplsob nakld-
dadni's pouZitym peloidem, vyclenéni mist pro uloZeni skryvky nevyuZitelné pro balneaci, popripadé i mist pro ukldddni pe-

loidnich smési po pouZiti k balneaci, musi probihat pouze zptisobem stanovenym v povoleni k vyuZivani zdroje [§ 12 odst.
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4 pism. d) zékona] na zdkladé ndvrhu uvedeného v Zddosti o vyddni povoleni k vyuZivani zdroje [§8 10 odst. 1 pism. e), odsst.
2 pism. a) bod 8 a pism. f) zdkona] tak, aby bylo co nejvice Setfeno loZisko a jeho okoli. TéZba, pfeprava i skladovdni musi
probihat zptsobem, ktery zamezi zméndm ve sloZeni a fyzikdlnich viastnostech peloidu a vylouc¢i moznost jeho kontami-

nace. PFi nakldddni s pouZitym peloidem se upfednostriuje jeho vraceni do vytéZeného loZiska". (zakonyprolidi.cz, 2015)

V zacatcich vyuzivani prirodniho Ié¢ebného zdroje peloidl neexistovaly zadné primyslové metody pro téZbu nebo
zpracovani. Prvni téZba tohoto zdroje tak probihala pouze ru¢né bez pouziti jakychkoliv zafizeni. Ru¢ni metoda tézby

byla sice velice ndrocnd, ale na druhou stranu velmi Setrna k peloidnim loziskim.

Tato rucni metoda je v dostupné literatufe popisovana jako tzv. borkovani - za pomoci rycli a lopatek se peloidy
vyrypévaly do hloubky nékolika metr( a tim vznikaly tzv. borky, coz byly pasy nebo cihlicky peloidu o rozmérech
100 x 100 x 450 mm, které byly pak dale zpracovavany. Kfizek k borkovani uvadi nasleduijici , vytéZeny humolit se od-
tud odvdzel - nejcastéji v zimé, kdy se vyuZivalo lacinych potaht zemédélcd, zpravidla sani. Peloid se vrsil do hald ku zrdni
tak, aby se nevysousel a zbytecné nevétral, coZ by nepriznivé ovlivnilo jeho kvalitu. Teprve v Idznich samych se skladovany
materidl drtil, mlel na mlynech a pfehazoval. Pfed pouZitim se misil s vodou v kddich nebo aZ ve vané na Zddanou teplotu
vétSinou mezi 40-45 °C. Podil lidské prdce zde byl mimordadné veliky, nebot slatindfi musili napfiklad rucné rozmichdvat
koupelovou smés ve vané, aby méla rovnomérné promichanou teplotu po predchozim ohfdti zavadénou parou”. (Kfizek,
2002, str. 175). Mista, kde se takto peloidy vytézily, byla posléze zatopena vodou a postupné zarostla vegetaci. Tento

proces tak mizeme povazovat za prvni pokusy o revitalizaci zdroje peloid(.

V soucasnosti jsou peloidy téZeny tzv. mokrou metodou neboli bagrovanim, kdy vznikaji bazény se strmymi bfehy
a té7ba tak probiha vétsinou pod vodni hladinou. VytéZené peloidy poté Casto byvaji uschovany v do¢asném skladu

a az poté se postupné dovazi do lazehského zafizeni, kde se nachazi vlastni kryty sklad.

Cela téZba peloidu je velice narocna pro celkové Zivotni prostiedi i bezprostiedni okoli loZiska a proto je nutné zcela
striktné dodrzZovat povinnosti vyplyvajici z Lazeriského zakona. Vétsina peloidnich Iazni ve svété nema takové zasoby
peloidl, aby mohly striktné vyuzivat kazdy vytézek pouze jednou, jak by bylo vhodné kvili hygienickym opatrfenim
a predpistim. V minulosti tak dochazelo v mnohych laznich k pfipadim toho, Ze jiz jednou pouZity vytézek byl opa-
kované prihfivan a aplikovan nékolika dalsim pacientim. Tento problém byl viak snadno odhalitelny, protoze jiz

drive existovaly jisté formy hygienické kontroly a také neodpovidal pomér spotfeby peloidu a vykdzanych procedur.

Mnohé zahrani¢ni 1dzné si zacaly problematiku potfeby revitalizace uvédomovat jiz v minulych desetiletich. Napfi-
klad v némeckych laznich Nenndorf tento problém feSili tak, Ze pacient dostal na dobu svého pobytu pfidélenu
vlastni vanu se slatinou, ktera mu byla opakované ohfivana. V jinych laznich naopak pfistupuji k tomu, Ze se peloid
vyvazi nebo dopravuje specialnim potrubim zpét do mist tézby, aby zde zregeneroval a ziskal zpét své fyzikalni, hy-

gienické i chemické vlastnosti.
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0 dalich povolenych Gpravach zdrojti na izemi Ceské republiky pojednévé opét vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
€. 423/2001 Sb., o zdrojich a laznich. VytéZek z pfirodniho |é¢ivého zdroje, kterym je peloid, Ize dle zakona upravovat
pouze zpUsobem vymezenym v povoleni k vyuzivani zdroje, ktery spociva zejména v:

« odstranéni soucasti nepouzitelnych pro pfipravu smési;

+ drceni, mleti, Fedéni vodou na potrfebnou konzistenci podle zplsobu pouZiti k balneaci;

+ ohfevu na predepsanou teplotu, popfipadé pasterizaci pri pfipravé peloidnich tampond.

PFislusna vyhlaska i kniha Balneologie dale Fikaji, Ze je mozné pro pripravu peloidnich smési vyuZit i jiz regenerovany
peloid, ale az po 5 letech od jeho uloZeni. Regenerovany peloid Ize vSak do smési vyuZit az po provedeni komplexni
analyzy a to vcetné ovéreni mikrobiologickych pozadavk(. Podil takto regenerovaného peloidu nikdy nesmi pre-
sahnout vice jak polovinu z celkového objemu vyuZzitého peloidu. Smyslem této vyhlasky ministerstva zdravotnictvi

stejné jako Lazefiského zakonu je to, aby byl pFirodni |éCebny zdroj revitalizovan a zachovavan i pro pristi generace.

Vyskyt peloidti na tzemi Ceské republiky

Ceska republika je co do zdrojti peloiddi velmi bohaté a jejich vyskyt je tak rozhodujicim faktorem pro postaveni nasi
republiky jako vyznamné lazeriské destinace. Peloidy na Gzemi Ceské republiky se li3i co do chemickych vlastnosti,
tak i celkovym sloZzenim a to dle lokalit jejich vyskytu. Hlavnimi oblastmi jsou u nas Slavkovsky les, Krusné hory,
Jizerské hory, Sumava, Tfeboriska panev a Novohradské hory s Novohradskym podh(ifim. Oblast Treboné a No-
vohradskych hor je tzv. pfechodovou zénou, kdy mistni loZiska pFesahuiji politické vymezeni hranic Ceské republiky
a Rakouska. V blizkosti hranice Cechy / Dolni Rakousy se nap¥. nachazi obec Moorbad Harbach (Raselinné 14zné
Harbach). Zdej3i raselina je zcela totoZna s radelinou, které je vyuZivana v Ié€ebnych laznich v Cechéach. Na rozdil od
vyuziti v €eskych laznich, kdy je raselina vyuzivana pro jeji tepelné Gcinky, tak napf. v laznich Moorbad Harbach je

tato raselina vyuzivana k chladnym zaballm za pomoci kryoterapie.

Podle osvédZeni Ceského inspektoratu lazni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (dale jen CIL MZ CR), se loZis-
ka peloidd k datu 20. 12. 2015 vyskytuji v téchto lokalitach:

Lazenské misto

Typ peloidu v lazeriském misté

Bechyné

raselina

Cista-Krasno

prosta raselina

FrantiSkovy Lazné

sirnoZelezita slatina

Lazné Bélohrad

prosta zemita slatina, sirnoZelezita slatina

Lazné Bohdanec

zemita az slatinna zemina

Lazné Kundratice

prosta slatina

Msené Lazné

prosta slatinna zemina

Tousen

sirnozelezita az slatinna sirnozelezitd zemina

Trebon

raselina

Velichovky slatina

zemitd az slatinna kridova zemina

Vraz u Pisku
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Data byla ziskana z Ceského inspektoréatu lazni a zFidel, Referen¢ni laboratoFe, a také z vyhlasek Ministerstva zdra-
votnictvi pojednavajicich o ochrannych pasmech pfirodniho Ié¢ebného zdroje. Z tabulky vyplyva, Ze jsou zdroje
peloid(i rozmistény prakticky po celém Gzemi Cech, oviem mimo oblast Moravy a Slezska. V&t3ina loZisek se viak
nenachazi pfimo v lazeriském misté, ale v jeho blizkém okoli. Jedina l&4zeriska mista, kterd maji zdroj peloidl primo
v mistg, jsou dle agendového portalu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky Marianské Lazné (Cista - Krasno),

FrantiSkovy Lazné, Trebon a Bechyné.

Peloidni vyrobky v Ceské republice

Moderni doba stale vice vyzaduje rychlejsi a snadnéjsi pripravu peloid(, jsou proto vyrabény zvlastni ploché sacky
s peloidovou naplni (nebo v kombinaci s fangem, vulkanickym popelem jako pelofango nebo parafango), jejichz

jedna strana je propustna.

Trh peloidnich vyrobkd, ktery se zabyvé prodejem vyrobk(i a produktd z 1é¢ivé raseliny je v Ceské republice vcelku
Siroky, existuje zde celd Fada firem, které se prodeji nebo vyrobé téchto produktd vénuji. At uz se jednéa o spolecnosti
Ceské nebo zahranicni, jejich nabidka umozfiuje vSem laznim i standardnim ubytovacim zafizenim nebo kosmetic-
kym a wellness zafizenim nabizet procedury a produkty z Ié€ebné raSeliny, ktera ma blahodarné Gcinky na lidsky

organismus.

Vv Ceské republice je celkem 36 lazeriskych mist, z nich? pouze 10 mé jako priméarni lé¢ebny zdroj peloid. Neznamené
to v3ak, Ze ostatni lazefiska mista nevyuZzivaji k 1é¢bé klientl rizné peloidni procedury a pfipravky z é¢ebné raseliny.
Lazné, které nemaji na svém Uzemi zdroj peloidd, ktery by byl vhodny k pfimému vyuzivani, mohou v tomto pfipadé

vyuzit sluzeb nékteré ze specializovanych spole¢nosti.

VZechny spole¢nosti, které cht&ji v Ceské republice vyrabét produkty z Iécivé raseliny nebo chté&ji peloidy vyuZivat,
musi mit specialni povoleni vydané Ministerstvem zdravotnictvi, které takovou to spole¢nost opraviuje k moznosti
vyuziti prirodniho 1é¢ivého zdroje peloidd. Spolecnosti je timto povolenim umoZnéno vyuzivat peloidy pro pfipravu
zabalovych nebo koupelovych smési a dale pro jednorazové zabaly s nosici tepla. Soucasné se spole¢nost dle po-
voleni mUze stat i spravcem zdroje a mUze tedy vytézeny peloid poskytovat dalSim uzivateldm. Zpravidla Iécebnym

zaFizenim, pro lé€ebné vyuZiti, a viak pouze na zakladé souhlasu, ktery vyda Cesky inspektorat lazni a zfidel.

V nabidce na ¢eském trhu jsou k dostani vyrobky s vyuzitim ra3eliny, a sice balneo produkty i kosmetika. Balneo-
logické vyrobky jsou vyrabény z raseliny a jild, které jsou tézeny pouze ve zcela ekologicky nezatizené krajing, jsou

pfirodni a neobsahuji Zadné konzervacni latky.

Vyrobky, které jsou zafazeny do balneo Fady, jsou nasledujici: raSelinové koupele, vaginalni slatinny tampon, jedno-
razové raselinové obklady, raselinovy nosic tepla, saprox, ,stop bércovym viredm®, pfimy raselinovy zabal, cerny jil

a koupelova sl.
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Podrobny popis prvnich tfech jmenovanych vyrobkd:

Raselinové koupele

Jedna se o specialné upravenou koupelovou raselinu, ktera svym sloZenim pUsobi pfiznivé na cely organismus.
RaSelina je v tomto pfipadé zpracovavana jemnym mletim. Raselinova koupel je vhodna i pro domaci poufziti ne-
bot po koupeli je mozné bez problémd tuto smés vypustit do odpadu, jelikoz diky jemnému mleti nezanechava
ve vané zadné nesmyvatelné Castice. Raselinové koupele se déli do dvou kategorii na standardni pro domaci vyuZziti
a na special, které jsou vhodné pro lazenskou lécbu. Koupel je aplikovana tak, ze obsah baleni je vytlacen do pfipra-
vené vodni 1dzné, jejiz teplota by méla byt okolo 37°C. Aby bylo dosaZzeno plnohodnotného efektu, méla by koupel
trvat nejméné 15 minut. RaSelinové koupele jsou dodavany v nékolika velikostech. Nejmensimi vyrabénymi baleni-
mi jsou 150 ml a 250 ml, ktera jsou vhodna pro koupele déti nebo ¢astecni kosmetické koupele, napf. proti akné.
DalSim balenim je standardné 500 ml, ale nejcastéji prodavanym a nejoblibené&jsim balenim je 1 litr. Pro lazerské

vyuziti je moznost dodani i 3 litrového baleni.

Vagindlni slatinny tampon

Slatinny tampon je specialni procedura v oblasti péce o Zenské pohlavni organy, pfi které se diky lokalnimu podani
uplatni priznivé plsobeni aplikacni teploty i obsahovych latek peloidu na posevni sliznici i okolni tkané. Zvysena apli-
kacni teplota peloidniho vaginalniho tamponu pUsobi pfiznivé na bolestivost, svalové napéti a elasticitu pojiva stén
pochvy. Slatinny tampon ma zcela identické pH jako je fyziologicky stupen kyselosti vaginalniho prostfedi zdravé
dospélé Zeny a podporuje tak obnovu prirozené ochranné mikrofléry posevni sliznice. Vyuziti tampon( je vhodné
pouze po predchozim vySetfeni gynekologa, ktery tuto proceduru doporuci, po doporuceni je mozné proceduru

aplikovat i v domacim prostredi.

Jednordzovy raselinovy obklad

RaSelinovy obklad je jednou z nejuznavanéjSich a nejrozsitenéjSich forem tepelné terapie. Dochazi pfi ni k uvolfova-
ni svalovych kontrakci, detoxikaci organismu a také k relaxaci celého téla. Forma jednorazovych obkladli obsahuje
velké mnoZstvi organickych a mineralnich latek, které se pomoci tepelné Upravy dostavaji do téla a maji pfiznivy vliv
na pokozku. RaSelinové obklady se prodavaji ve tfech standardnich velikostech - maly obklad o rozmérech 150 x
400 mm, ktery je vhodny pro obklady kloubd, napt. kolena nebo ramena. Dale obklad stfedni o velikosti 300 x 400
mm, a v neposledni fadé velky obklad velikosti 600 x 400 mm, ktery je dostatecné velky i pro pokryti celych zad.
Jednorazové obklady se doporucuje aplikovat 1 x denné po dobu 10 dnU a délka aplikace by méla trvat 20 minut.
PouZity raselinovy obklad je mozné likvidovat béznym zplisobem, tedy vyhozenim do kose, nebo oddélenim vrchni

folie a pouzitim raseliny pro kompostovani.
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Q Oxygenoterapie

Oxygenoterapie je regeneracni kyslikova kura, pfi které se pomoci pfistroje ,oxygenatoru” a s nim spojené masky Ci
kyslikovych bryli inhaluje zvihceny kyslik ve vySsi koncentraci nez je kyslik atmosféricky. ZvySuje se tim jeho pfisun

tk&nim s fadou pozitivnich Gcinkd.

Kyslik predstavuje pro organizmus zcela zasadni podminku pro preziti. Kazda bunka lidského téla jej potfebuje a ne-

dostatek kysliku proto vede k mnoha chorobnym staviim.

Kyslik je dtlezitym faktorem pro spravnou funkci buné¢ného metabolismu. Vlivem nedostatku kysliku dochazi k po-

rucham paméti, snizeni vykonnosti, zpomalenym reakcim, migrénam nebo snizeni kvality zraku a sluchu.

Vyhodou je, Ze jde o ucinnou IéCebnou metodu, ktera nepfinasi zadné vedlejSi Ucinky, nicméné existuji urcité kon-

traindikace (viz nize).

Oxygenoterapii vyuzivame pro posileni imunitniho systému. Déle plsobi jako prevence proti srde¢né-cévnim a na-
dorovym onemocnénim, migréné, astmatu, priznivé plsobi na hypertenzi, cukrovku, poinfarktové stavy ¢i srdecni

arytmii, na chronické komplikace po onemocnéni COVID-19.
Oxygenoterapie je také vhodna pro regeneraci po cévnich mozkovych pfihodach.

Oxygenoterapie navozuje bezprostfedni pocit osvéZeni, vymizeni pocitu Unavy a vyCerpanosti. Pacienti mivaji sub-
jektivné prijemny pocit z pozitivniho prospéchu aktivniho pfijmu kysliku v porovnani s pfijmem a dychanim cisté

pasivnim.

VSeobecné tedy mlzeme fici, Ze kyslikova kdra plsobi na cely organizmus, pomaha regeneraci, zvysuje fyzickou

a psychickou kondici.

Jednotlivé efekty oxygenoterapie

« PFiznivé zlepSuje energeticky potencial organismu.

+  Zvy3uje fyzickou a psychickou vykonnost.

+ Urychluje regeneraci sil po prodélani choroby a rekonvalescenci.

«  Priznivé ovliviiuje I1é¢bu onemocnéni centralni nervové soustavy, kardiovaskularniho a dychaciho systému,
onemocnéni travici soustavy, urologickych a gynekologickych onemocnéni, onemocnéni pohybového
aparatu.

«  Zmirfuje neZzadouci U€inky farmakoterapie.

+  ZvySuje kondici pred velkou planovanou operaci, sportovnim vykonem nebo psychickym vypétim

+ Zpomaluje proces starnuti.

+ Kontraindikace oxygenoterapie.
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+  NeléCeny pneumotorax.

+ Lécba kardiotoxickymi cytostatiky, disulfiranem, cisplatinou, doxorubicinem.

«  Akutni virové infekce hornich cest dychacich s vysokou teplotou.

+ Nelécena maligni onemocnéni.

+ Klaustrofobie.

+ Akutni astma.

+ Oxygenoterapie neni vhodna pfi onemocnénich jako je epilepsie a zvySena Cinnosti Stitné Zlazy.

*  Nedoporucuje se osobam po transplantaci organd.

Jak oxygenoterapie probiha

Na vlastni proceduru se klient dostavi v pohodiném odévu, je usazen na polohovaci kieslo, pfipadné je mozné, aby

klient vyuZil rotopedu. V tomto pfipadé je vhodné mit sportovni odév a obuv.
Doporucuje se aplikovat minimalné 5-10x (30-60 minut).
Doba procedury: 30-60 minut.

Kazdy pacient obdrzi vlastni nosni bryle, které maji ve svém stfedu kratické katetry, které se zavadéji na okraj nos-
nich prichodd. Tyto bryle si nosi kazdy pacient na dalsi procedury s sebou pro opakované aplikace kysliku. V ur-
Citych pripadech pro vyssi efekt ¢i komfort mdze byt pouZita i kyslikova maska z prihledného plastu a mékkou

obrubou, ktera se kolem hlavy pFipevriuje gumovym paskem.

Oxygenatory byvaji vybaveny plastovymi lahvemi s vodou, pfes kterou cirkuluje vdechovana smés vzduchu obo-
haceného kyslikem a slouzi jako zvlhc¢ovace. Smyslem je zvlhéeni vdechovaného vzduchu vodnimi parami, tak aby

nedochazelo k vysouseni sliznic.
V prabéhu procedury mé pacient as si hodinu odpocinout, vénovat se Cetbé, poslechu hudby, ¢i se jen prospat.

Oxygenoterapie mUze byt spojena s tréninkem a ,jizdou” na rotopedu. Také byva podporena pouzitim antioxidant(

a cvicenim.

Vhodna je i jako soucast regeneracni kury nitrozilné podavaného vitaminu C.
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Q Radioterapie

Roz3ifenou a nedilnou soucasti péce o onkologického pacienta je radioterapie. Pfes polovinu nemocnych postize-
nych nadorovym onemocnénim absolvuje terapii zafenim. Radioterapie ma ovSem vyuziti i v [éCbé nenadorovych
onemocnéni. V ramci balneologie mezi vyznamné prirodni |éCivé zdroje patfi radonova voda. Vedle toho patfi do ra-
dioterapie i brachyradiurmteraxie (BRT), neboli ozafeni na kratkou vzdalenost. Oba druhy radioterapie provadgji v

CR pouze Lécebné 14zné Jachymov.

U¢inky radioterapie

Pro uUcely tohoto manualu zmifiujeme pouze Ucinky ve stadiu biologickém, nezmifujeme stadium fyzikalni, fyzikal-

né-chemické a chemické.

V rdmci terapie nenadorovych onemocnéni je hlavnim cilem nastartovani reparacnich pochodu. Klinicky je nejvy-
experimentalni studie, provadéné in vitro i in vivo na zvifatech. Uvadéji snizenou adherenci leukocytd na endotel,
snizenou produkci prozanétlivych cytokinl. Ty jsou produkovany rovnéz burikami endotelu, dale monocyty a mak-
rofagy. Byl naméren pokles TNF-q, iNOS a potazmo NO, IL-1, tedy prozanétlivych cytokind, a pokles volnych radika-
v experimentech byly mezi 0,3-1,5 Gy. Davka 0,3 Gy byla jako nejnizsi jesté efektivni. Uvedené zmény pretrvavaly do

48 hodin. To koreluje s dneSnimi zavedenymi terapeutickymi schématy frakci pfi nenadorové radioterapii.

RADONOVE KOUPELE

Podle zakona o PLZ je definice radonovych vod dana aktivitou nad 1 500 Bg/I. Jachymovské vody dosahuji aktivity
ve vané kolem 4 500 Bqg/I. Jedna se o klasicky zdroj a ionizacniho zafeni. a zafeni je tvofeno jadry helia, nesouci
dva protony a dva neutrony. Jde o tézké kladné nabité Castice, které maji silné ioniza¢ni vlastnosti pfi priichodu
prostfedim. Proto velmi rychle ztraceji svou energii a jejich dolet je velmi maly. Pfi zasazeni kiiZe se jedna o zlomky

milimetr{. Energie zaFeni se pohybuje ve stovkach keV az jednotek MeV.

V piipadé koupeli se jedna o otevieny zafi¢, radonovou vodu. Z uvedenych klinickych ucinkd zde jasné dominuje

Indikace 1é¢by radonovou vodou se v CR kryji s témi, které uvadi Indikaéni seznam pro lazefiskou lé¢bu. Jedna se
skupinu VIl zahrnujici onemocnéni pohybového aparatu zanétlivého i degenerativniho plvodu, stavy po Urazech,

operacich ortopedickych ¢&i spondylochirurgickych, skupinu VI - neurologicka onemocnéni, indikaci IV/1 - neuropa-
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tické komplikace diabetu, indikace 11/4-5.

Koupele jsou podavany 6x tydné, celotélové, doba koupele je 20 minut, teplota vody je 36 °C. Maximalni pocet kou-

peli je stanoven na 24/rok.

Radonové koupele se nepodavaji détem v ristu, téhotnym a kojicim Zenam, paci-
KONTRAINDIKACE entlim s aktivnim malignim onkologickym onemocnénim a nasledné ani dva roky

po posledni ukoncené Iécbé tohoto onemocnéni.

BRACHYRADIUMTERAPIE

Brachyradiumterapie (BRT) se pouziva v LL Jachymov k lokalni povrchové kontaktni radioterapii v nenadorovych
indikacich. Vyuziva se y zafeni, nehmotné nekorpuskularni zareni, fyzikalné je to elektromagnetické vinéni o vinové
délce vrozmezi 10-11 - 10-13 m. V kaZzdém pfipadé je vinova délka velmi mala, energie zafeni dosahuje aZ jednotek
MeV a je charakteristickd pro dany radionuklid. Gamma zafeni ionizuje prostfedi méné, nez predchozi typy zareni
a to nepfimo uvolnénim elektricky nabitych ¢astic, kterym predava energii dostatecnou k dalsi ionizaci prostredi.

Pronikavost gamma zareni je mnohem vétsi nez je tomu u alfa a beta zareni.

Ozafenim na kratkou vzdalenost je umoZznéno dosazeni vysSi davky v cilové tkani s minimalni zatézi okoli. Zdrojem
zafeni je radionuklid 226Ra. Jedna se o uzavieny zafi¢ ve formé radiofor, jehel, které jsou v poctu 1-3 zality v pry-
skyfi¢né hmoté. Tim se dosahuje rozdilného davkovani od 1,1 Gy - 3,0 Gy na kuzi lokalnég, davkovani pro jednotlivé
lokality je podle nastaveného schématu. Zaroven se opouzdfenim zajistuje odfiltrovani nezadouciho aa B. Samotna
aplikace zafice se provadi manualnim afterloadingem. Nejprve se na pacienta pfipevni nosné pouzdro a poté se
do néj v aplikacni mistnosti zavede vlastni zafic. Podminkou je plny kontakt nosného pouzdra, které je standardné
opatfené 2 cmizolacni vrstvou, ktera zajistuje dostatecnou vzdalenost od pokoZzky. K zavedeni zaFice se pouziva me-
chanické kloubové rameno, které pres olovénou sténu ovlada radiologicky asistent. Samotné ozareni se odehrava
v jedné frakci a trva 6 hodin. Po ozafeni nesmi byt provedena lokalni aplikace zejména kortikoid{ intraartikularné
do ozafovaného mista po dobu 2 mésict. Ozéreni je mozné opakovat po roce. Limitni kumulovana davka pro danou

lokalitu je 12 Gy v poslednich 10 letech.

INDIKACE BRT

SpiSe ji upfednostriujeme u velkych kloubt - gonartoz, coxartroz, bolesti zad z lokalnich pFicin, u prokazatelného
radikularniho drazdéni. Zasadné neaplikujeme na MCP klouby palcli z dorsalni strany z ddivodu mozného pfiblizeni

k o¢im pacienta. Dale neaplikujeme na patni plantarni ostruhy pro nebezpeci rozslapnuti pouzdra.
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* nejasna nebo neovérena diagnodza;

« zmény na k(zi v ozafovaném poli - popaleniny, omrzliny, u imobilnich
i mista potencialniho vzniku prolezenin;

* neozarujeme danou lokalitu 2 mésice po lokalni injekéni aplikaci
kortikoidu v misté pldnovaného ozareni;

* nejasné Udaje o predchozim ozarent;

« téhotné a kojici Zeny, ozareni panve u zen ve fertilnim véku, déti.

Relativni kontraindikaci mohou byt i hematologicka onemocnéni, ozareni zaméstnancd pracuijicich se zdroji ionizac-

niho zareni.

Bezpecnost radioterapie

V Ceské republice se radiacni ochrana Fidi platnou legislativou, zakladni zakon ¢&. 263/2016 Sb. Na jednotlivych pra-
covistich jsou povinné vypracovany mistni radiologické standardy, které vychazeji ze standard( narodnich. Kazdé
radioterapeutické pracovisté musi mit vypracovan Program zabezpeceni jakosti, Vnitfni havarijni plan. Periodicky je
povinné provadét monitorovani jak zaméstnanc(, tak i prostredi. Provadi se i kontroly provozni stalosti a dlouhodo-
bé stability zdrojl ionizacniho zareni. Veskerd dokumentace a i program monitorovani musi byt schvalen Statnim
GFadem pro jadernou bezpeénost (SUJB).
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o Seznam zkratek

ANS Autonomni nervovy systém

BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pFi praci

BRT Brachyradiurmteraxie

CIL Mz CR Cesky inspektorat lazni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
ICHDK Chronicka ischemicka choroba dolnich koncetin
ICHS Ischemicka choroba srdec¢ni

ISO International Organization for Standardization
LL LéCebné lazné

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

PLZ PFirodni |éCivé zdroje

PMV Pfirodni mineralni voda

PO Pozarni ochrana

SRFM Spolec¢nost rehabilitacni a fyzikalni mediciny
sujB Statni Urad pro jadernou bezpecnost

SUKL Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv
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