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Prognoza nemoci COVID 19

A\ N4

pacientll se sniZzenou imunitou , obezitou,
kardiovaskularnim onemocnénim, diabetem
melitus a chronickym onemocnénim
dychaciho systemu v anamneze.



Nasledky po infekci
COVID - 19

® Po onemocnéni COVID-19 dochazi k ve€tsimu Ci
menSimu postiZeni plic, srdce, jater, ledvin,
pacientt maji psychickeé potize (Nobel et al. 2020;
LI & Fan, 2020; Fan et al. 2020; Li, 2020; Zhu et
al. 2020).

m U 50% pacientu tyto potize a zvySena unava a
snizena vykonnost pretrvavaji 1 mesice .

m Rechabilitace a rekonvalescence pacientu, kteri
prodélali infekci novym typem koronaviru je
jednim z dulezitych tkolu soucasné rehabilitacni
mediciny ..



Snizeni telesne vykonnosti

m zakladni problém je vyznamna celkova unava,
jedna se o tzv post-COVID syndrom nebo long
COVID a pacienti jsou nazyvani “long haulers™ .,
aby se mohli co nejdrive navratit do pracovniho
procesu musi podstoupit aktivni rehabilitaci nejen
dechov¢ho ale 1 svaloveho systému . ( Mayo
Clinic v USA pfipravila pro tyto klienty program
The COVID Activity Rehabilitation Program )




Plicni komplikace

m PredevSim u pacientu po zanétu plic
zaznamenavame dusSnost, zvySenou inavu,
bolest1 hlavy, snizenou svalovou kapacitu

m Po komplexni karlovarske lazenske 1eCbe(
pohybova l¢Cba, vodolecba, elektrolecba,
peloidni terapie). dochazi jiz ve druhém
tydnu k vyznamnemu zlepsSeni

m Po tfech tydnech zdravotni stav odpovida
stavu pred infekci COVID — 19.



Srdecne cevni komplikace

m Casté pozdni komplikace jsou ze strany
kardiovaskularniho aparatu, prakticti I¢kari Casto
zaznamenaji u pacientu pro COVID- 19 fibrilace sini a
zanéty srdeCniho svalu,

m Kardiovaskularni komplikace jsou Castéjsi u téch pacientu,
kteti j1z pred infekci COVID — 19 byl léCeni pro
ischemickou chorobu srdecni a hypertenzi ale vyskytuji se
1 u pacientl bez kardiovaskularniho onemocnéni pred
infekci COVID - 19 . Znamky SARS-CoV-2, viru, ktery
zpusobuje nemoc COVID-19, se nasly v srdeCnich tkanich
u vice nez 60 % sledovanych subjektu



Neurologicke komplikace

m Postizeni nervoveho aparatu se projevuje jiz
od poCatku onemocnéni ve smyslu poruch
¢ichu, chuti, apornych bolesti hlavy,
nespavostl. Jako pozdni nasledky se aktivuji
demyelinizacni onemocnéni, encefalopatie,
cévni onemocnéni mozku, onemocnéeni
periferniho nervoveho systemu,
extrapyramidove onemocnéni a zancty
centralniho nervového systému .



Potize ze strany traviciho traktu

m COVID infekce ovliviiuje 1 mikrobiom stieva,
casto po akutni faz1 pretrvavaji dyspepticke. potize
zaludecni a stfevni, dochazi k naruseni funkce
jater, k vyraznému zhorSeni M. Crohn,

proktokolitidy.

m Piti karlovarskych teplych pramenti ma
cholereticky a cholekineticky vliv a kladné pusobi
na regeneraci jaterni bunky, normalizuje stfevni
floru ( stfevni mikrobiom).



Studie Imperial Group
LL LONG - COVID

m 3 denni LL : pitna kuira, dechove cviky,
fyzioterapie, oxygenoterapie, vitaminy,
probiotika

m 35 pac. 18-75 let

Zlep3eni psychicke
pohody

Zmirnéni dudnosti ZvySeni vykonnosti

81.82%




Prumerne hodnoty FEV 1 v
prubchu leceni




Saturace O2

Datum kontroly




Zaverecne hodnoceni

Subjektivni hodnoceni celé skupiny - primér (stupnice 0-5, 5=nejlepsi hodnota)

@den pied odjezdem @pocatedni hodnota

Celkova vykonnost




STUDIE IlLaB

K lazenske rekondi¢ni a rehabilitacni 1€€bé€ jsou piijimani pacienti
SARS-CoV-2 negativni. Jsou léCeni kvalifikovanym specialisty
VvV oboru rehabilitacni mediciny a fyzioterapie.

Na pocatku 1éCby je provedeno stanoveni hladiny protilatek IgM,
Ig@G, feritinu v krvi, spirometrie, jaterni FibroScan, biochemicke
vySetieni jaternich, ledvinnych a metabolickych funkci a v zavéru
1é€eni je zhodnocen zdravotni stav vCetné laboratornich vySetieni. Na
zaklad€ vyplnéneho dotazniku je hodnocen i efekt IeCby na psychiku a
vykonnost.

LécCeni trva minimalné 2-3 tydny
Soucasti je 1 edukace pacientl, predevsim ve smyslu normalizace
télesn¢ hmotnosti na podkladé upravy denniho reZimu i1 v domacich
podminkach.

Léceni je provadeéno za prisnych hygienickych kautel ne jen ve
zdravotnickém, ale 1 stravovacim a ubytovacim provozu .



Program lecby pacientu po
COVID — 19 infekci -1. den

vstupni fyzikalni vySetieni,spirometrie

Hardvarsky vystupovy step test S minut ,

predpis pitne 1€€by 3x denné 40 minut ptred jidlem 200-300
ml, predpis pohybove 1éCby — dézované terenni kury 2 km
denné, plavani 1x denn€ 30 minut. Predpis ostatnich
fyzioterapeutickych procedur dle diagndézy —dechova
cviceni a rehabilitace fyzioterapeutem, hydroterapie,
elektrolecba, termoterapie, inhalace, masaze klasické a
reflexni v ¢etnosti 3 procedury denné

méfeni télesné hmotnosti, vySky, obvod pasu

pohovor s nutricnim terapeutem, predpis diety s omezenim
Zivocisnych tuku



Program lecby pacientu po
COVID — 19 infekci - 2. den

— zakladni klinické a biochemicke vySetieni
(krevni obraz, FW, bilirubin v seru, AST, ALT,
GMT, celkovy cholesterol, LDL cholesterol,
HDL cholesterol, triglyceridy, aterogenni
index, kreatinin v seru, mocovina v seru, kys.
mocova v seru, glykemie, ferritin, Fe v seru,
IgG, Vitamin D, mo¢ + sed)



Program lecby pacientt po COVID — 19
Infeker — 13. nebo 20. den

zavereCne fyzikalni vysSetfeni,spirometrie,saturace O2
Hardvarsky vystupovy step test S minut ) ,
méfeni télesné hmotnosti, vysky, obvod pasu

klinicke a biochemicke vysSetieni (krevni obraz, FW,
bilirubin v seru, AST, ALT, GMT, - celkovy cholesterol,
LDL cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy, aterogenni
index, kreatinin v seru, mocovina v seru, kys. mocova v
seru, glykemie )

sepsani zaverecne zpravy



Vystupy z pilotniho programu sledovani -
stanoveni odbornych kriterii a dalSich nalezitosti pro

poskytovani lazenske lecebne rehabilitacni pece :

| prodlouzeni stanovene delky zakladniho 1éebného pobytu
nebo opakovaného pobytu

| indikac¢ni pfedpoklady,

] kontraindikace, odborna kritéria pro poskytnuti 1écebné
rehabilitacni pece vCetné potiebnych vysSetieni,

] obor specializace I€kare, ktery takovou pec¢i doporucuje,
| pozadavky na dostupnost zdravotnickych pracovnikii ve
zdravotnickem zafizeni poskytovatele lazenske lécCebné
rehabilitacni péce,

| indikacni zaméreni lazenskych mist,

| obsahov¢ nalezZitosti navrhu na lazenskou lécebné
rehabilitacni péci



LLRP Long COVIDU dle
Indikacniho seznamu

V/3 — stavy po komplikovaném zanétu plic
m|l/1 — symptomatickd ICHS , - 11/3 — hypertenzni nemoc II.
— 1. st., 11/5 — funk¢ni poruchy perifernich cév a stavy po
trombozach.

mlIl/1 Diabetes mellitus , I1I/6 Stavy po akutni hepatitidé
jakékoliv etiologie a toxickém jaternim poskozeni

mV/1/2 — polyneuropatie s paretickymi projevy, VI/8 —
nervosvalova onemocnéni primarni, sekundarni a
degenerativni

msnizeni nakladl na I€ky, snizeni pracovni neschopnosti,
navrat k pivodnimu béZnému Zivot



CIL
m LLRP Long COVID - hrazena ze ZP,
aby nespadala do indukovane péce,
nebyla regulovana uhradovou
vyhlaskou
m Do 6 mésicu po prod€lanem

onemocneéni v ramct KLL, pote v
ramci PLLRP

m Na zaklad¢ doporuceni
ftizeologa,kardiologa,neurologa,gastro
enterolga, praktického nebo rehab.



Dekuji za pozornost




